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iNo te pierdas la posibilidad de vivir tu mejor inversién!
La Caja Mutual financia la compra de departamentos en el Edificio Torre
Boggiani. Para mas informacién, comunicate al: (021) 218 4167 3
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Editorial

A finales del mes de mayo se celebra el dia del Mutualismo. Y es propicia la ocasién para
recordar algunos aspectos. La Caja Mutual de Cooperativistas del Paraguay fue creada
a instancias de Cooperativas muy importantes que consideraron seria un gran aporte a la
sociedad, instalar una entidad que pueda ofrecer una jubilacion voluntaria. En ese entonces
existian reparos en muchos sectores para formalizar a sus trabajadores inscribiéndolos en el
Seguro Social Obligatorio, ademas la existencia de muchos profesionales independientes a
quienes les interesaria el servicio.

Es asi que después de un minucioso estudio queda constituida en fecha 6/10/1985, la
Entidad Civil, sin fines de lucro, denominada “CAJA MUTUAL DE COOPERATIVISTAS DEL
PARAGUAY”, QUE SE REGIRA POR SU ESTATUTO, REGLAMENTOS, Y LAS LEYES
VIGENTES EN LA REPUBLICA”

En ese entonces no se conocia mucho las funciones de las mutuales, hasta que el 29 de mayo
del 2008 fue promulgada la ley de MUTUALES N° 3472.

En ella se describe claramente “La libre organizacion y autonomia de las Mutuales, como
formas asociativas para brindar servicios jubilatorios, de salud, educacion y otros directamente
relacionados a estos servicios, basados en la solidaridad y la rentabilidad social, consagradas
en la Constitucion Nacional, quedando garantizadas por esta Ley y las disposiciones juridicas
que en su consecuencia, se dicten”.

Endichaley se describen los principios mutuales, que son 12: autonomia, ayuda mutua, adhesién
voluntaria, autogestion y organizacion democratica, ausencia de animo de lucro, contribucion
periddica y acorde a las prestaciones a recibir, capitalizacion social de los excedentes, libre
acceso, traslado o retiro de los asociados, neutralidad en materia de politica partidaria y de
razas, educacion mutual y social, solidaridad, e integracion para el desarrollo.

Llegar a mas de tres décadas de gestion habla del firme compromiso y lealtad hacia los nobles
fines y principios de nuestra Mutual. Mantener esa linea de trabajo nos interpela a los dirigentes
y colaboradores quienes respaldados por una membresia participativa seguiremos aportando
hacia el logro de una proyeccién digna de los afiliados.

Consejo de Administracion
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>> ASAMBLEA

= Tl
Asamblea
Extraordinaria de

El viernes 02 de marzo, a partir
de las 16:00 hs se llevdo a cabo la
XXXII Asamblea General Ordinaria y
Extraordinaria, en el salén auditorio
de la Casa Matriz de la Caja Mutual
ubicado en la Avda. Mcal. Lépez 5080
¢/ RI2 Ytorord, en donde los afiliados al
dia, pudieron participar con voz y voto
en las deliberaciones del orden del dia.

Segun el Art. 13° de los Estatutos
Sociales, participaron de la Asamblea
General Extraordinaria los afiliados vy
beneficiarios registrados hasta el dia 30
de enero del corriente, estando al dia en
el cumplimiento de sus obligaciones con
la Caja.

La primera convocatoria de la Asamblea
General Extraordinaria se llevé a cabo
a partir de las 16:00 hs. Sin embargo,
no habiendo quérum necesario a
la hora fijada, la Asamblea General
Extraordinaria se constituyé una hora
después, alas 17:00 horas, con cualquier
numero de 4dfiliados o beneficiarios
presentes, conforme lo establece el
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articulo 14° de los Estatutos Sociales.

El orden del dia fue:
1.- Apertura por la Presidente del
Consejo de Administracion.-

2.- Eleccion de Presidente y Secretario
de Asamblea.-

3.- Designacion de dos (2) afiliados
o0 beneficiarios para suscribir el acta
de Asamblea, conjuntamente con el
Presidente y el Secretario de Asamblea.-

4.- Modificacion del Reglamento
Electoral, conforme al Art. 119° de los
Estatutos Sociales.-

Por otra parte, la primera convocatoria
de la Asamblea General Ordinaria se
llevé a cabo a partir de las 17:00 hs.
Sin embargo, no habiendo quérum
necesario a la hora fijada, la Asamblea
General se constituy6 a las 18:30 horas,
con cualquier niumero de afiliados o
beneficiarios presentes, conforme lo
establece el articulo 14° de los Estatutos
Sociales.

El orden del dia fue:

1. Apertura de la Asamblea Ordinaria
por la Presidente del Consejo de
Administracion.-

2. Eleccion de un Presidente vy
-
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Secretario de Asamblea, asi como
dos suscriptores del Acta, dirigido y
fiscalizado por el Tribunal Electoral
Independiente.-

3. a) Lectura y consideracion de
la Memoria, Inventario, Balance
General, Estado de Resultados
y Ejecucion Presupuestaria
correspondiente al ejercicio cerrado
el 31 de diciembre de 2017.

b) Informe y Dictamen de la Junta
de Vigilancia, Informe Actuarial y
Dictamen de los Auditores Externos
del ejercicio cerrado el 31 de
diciembre de 2017.

c) Informe Anual del Tribunal
Electoral Independiente.-

4. Lectura y consideracion del
Presupuesto, y de los Planes y
Programas para el 2018.-

5. Autorizacion paraendeudamiento
a corto plazo, emitiendo letras o
pagarés negociables o suscribiendo
contratos de préstamos con
instituciones financieras, hasta el 20
% del total de Fondos de Afiliados
por aportes y rendimientos.-

La jornada concluyé con la
conformidad de todos los Afiliados
presentes.

La Memoria y Balance se encuentra
disponible en la web:
http://www.cmcp.org.py/balance.html

e 212 LT
das durante la Asamblea

Palabras ﬂrnales de la Presidenta
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Preguntas frecuentes:
Tarjetas de Crédito Mastercard y Cabal de
la Caja Mutual

Recomendaciones Importantes

El uso de su Tarjeta de Crédito de la Caja Mutual es personal, memorice el PIN y no revele a
ninguna persona, en caso que lo soliciten, comunicar el hecho inmediatamente al Departamento
de Tarjetas Crédito al (021) 218 4000.

1. ¢ QUE ES UNA TARJETA DE
CREDITO?

Es un medio por el cual se puede
realizar compras de bienes vy/o
servicios teniendo la posibilidad de
financiar dichas compras.

2. i CUALES SON LAS TARJETAS
EMITIDAS POR LA CAJA
MUTUAL?

Las Tarjetas emitidas por la
Caja Mutual son: Mastercard
(Internacional) y Cabal (Regional).

3. ;CUALES SON LAS LINEAS DE
CREDITO OTORGADAS?

Las lineas de crédito disponibles
van desde Gs. 1.000.000 hasta Gs.
65.000.000.

4. ; PUEDO REALIZAR COMPRAS
EN CUOTAS CON MIS TARJETAS
DE CREDITO DE LA CAJA
MUTUAL?

Se podra realizar compras al
contado y hasta 24 cuotas en todos
los comercios adheridos a las
procesadoras CABAL y PROCARD.

5. ¢ PUEDO REALIZAR
ADELANTOS EN EFECTIVO CON
MIS TARJETAS DE CREDITO DE
LA CAJA MUTUAL?

Se podran realizar Adelantos en
Efectivo al contacto y hasta 24 cuotas
en la Red de Cajeros INFONET,
PROCARD, DINELCO y en la Caja
Mutual Casa Matriz y Sucursales

en el horario de Lunes a viernes de
07:30 a 16:00 hs y sabados de 07:30
a 11:00 hs.

Al realizar un adelanto en efectivo,
tiene una comision del 5% sobre el
importe de la extraccion, el cargo
se visualiza en el extracto como
COMISION AD.EF.

6. ;QUE OTROS SERVICIOS ME
OFRECEN LAS TARJETAS DE
CREDITO DE LA CAJA?

El débito automatico un servicio
que ofrece la entidad, facilitando la
realizacion de los pagos de Aportes
y Créditos de la Caja Mutual.
También puede solicitar los débitos
automaticos de servicios publicos
y privados por ejemplo: TIGO
TV, ANDE, COPACO, SEGUROS
MEDICOS, TELEFONIAS,
ASEGURADORAS, Y MUCHOS
MAS. Los débitos automaticos de
la CAJA MUTUAL (APORTES Y
CREDITOS) se realizan entre el 10 y
15 de cada mes.

7. ; COMO SOLICITO EL DEBITO
AUTOMATICO?

El  Afiliado puede solicitarlo
completando el formulario de
autorizacion de débitos automaticos,
adjuntando la copia de la Tarjeta de
Crédito y copia del documento de
identidad.

8. {COMO SE CALCULA EL PAGO

MINIMO?

Son calculados en un porcentaje
# cﬂ::'coounmvmm DEL MIMIGIII" 9
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Si aun no contés con
tu tarjeta, solicitala al:

*
e
* C
¥

*

establecido por marca de tarjeta de
crédito de la Caja Mutual, se tienen
en cuenta las compras y/o adelantos
en efectivo realizados al contado,
mas el importe de las cuotas de las
compras y/o adelantos en efectivo
realizados en cuotas, mas los gastos
financieros y cargos si los tuviera.

El afiliado puede abonar el importe
del pago minimo, un importe mayor
al pago minimo, o la deuda total.

9. ¢ EN DONDE PUEDO PAGAR
POR LAS TARJETAS DE CREDITO

DE LA CAJA MUTUAL?

En las cajas habilitadas de la Caja
Mutual Casa Matriz y Sucursales
en el horario de Lunes a viernes de
07:30 a 16:00 hs y sabados de 07:30

a 11:00 hs.

Bocas de Cobranzas habilitadas

Red Infonet Cobranzas
Red Aqui Pago

Red Pago Express
Aplicacién Pago Movil

Todos los pagos realizados en
las bocas de cobranzas hasta las

Disfrutd de

los beneficios

de las tarjetas de la Caja Mutual

* Linea de Credito

- Adelantos en efectivo

- Compras

- Promociones
permanentes

- Pagos de servicios

(021) 218 4224 X
o

\
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13:00 hs son ingresados en el dia,
posterior a este horario se ingresan
al dia siguiente habil. Los pagos en
cheque se confirman en 72 horas.

10. { QUE DEBO HACER EN CASO
DE ROBO O PERDIDA DE M
TARJETA DE CREDITO?

Debe comunicar inmediatamente al
Departamento de Tarjetas de Crédito
(021) 218 4000 en el horario de
Lunes a Viernes de 07:30 a 16:00 hs
y Sabados de 07:30 a 11:00 hs.
CABAL (021) 414 7000 las 24 horas,
todos los dias del ano.

PROCARD (021) 416 7000 las 24
horas, todos los dias del afo.

11. ; CUALES SON LOS TIPOS DE
BLOQUEO DE LAS TARJETAS DE
CREDITO?

Bloqueo temporal:

Pérdida o Extravio: Dura 48 horas,
en forma automatica se levanta el
bloqueo pasado este tiempo.

Mora: a los 10 dias de mora.




Bloqueo definitivo.

Mora 60 dias: a los 60 dias de
mora, se bloquea la tarjeta en forma
definitiva.

12. $ QUE PASA S| DESEO
CANCELAR MI TARJETA DE
CREDITO?

El afiliado debe acercarse a
casa matriz o sucursales de la
Caja Mutual, firmar el formulario
correspondiente, entregar la tarjeta
de crédito a cancelar, adjuntar copia
de su documento de identidad y no
contar con deuda en la tarjeta de
crédito. Las cancelaciones de tarjeta
de credito no pueden procesarse por
telefono u otro medio de contacto
que posea la Caja Mutual.

13. $ QUE HAGO EN CASO

DE QUE EN EL EXTRACTO
APAREZCA UNA COMPRA QUE

NO REALICE?

Cuando el Afiliado no reconoce
una compra que aparece en el
extracto, debe acercarse a la Caja
Mutual a firmar un formulario de
“Desconocimiento  de compras”,
adjuntandolacopiadelextractodonde
se detalla la compra no reconocida,
estos documentos firmados son
enviados a la procesadora y tiene un
proceso de verificacion y resolucién
de 45 a 60 dias.

14. ; QUE BENEFICIOS
ADICIONALES TIENEN LAS
TARJETAS DE CREDITO DE LA
CAJA?

Ademas de las ventajas principales
gue ya son conocidas por los usuarios
de Tarjetas de Crédito, existen
algunos beneficios adicionales que
se obtiene al adquirir un plastico
y que generalmente, no soy muy
conocidos por los usuarios.

Estos beneficios “extras”, no implican
un gasto adicional, sin embargo,
varian de acuerdo a la categoria y
tipo de tarjeta.

Aqui te compartimos esos beneficios,
para que puedas hacer un maximo
provecho de tus tarjetas de crédito:

* Linea de crédito especial rubro
salud.

* Tarjetas adicionales, con limite de
linea de crédito controlado por el
titular.

» Servicio de asistencia al viajero
AXA.

* Monitoreo de operaciones en el
exterior y locales.

Para mas informaciéon o solicitar tu
tarjeta, podés acercarte a nuestra
casa matriz o cualquiera de las
sucursales o comunicarse al:

(021) 218 4224.

*
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>> NOTA DE TAPA

Dia del
Mutualismo

Una mutual, es una
institucion que carece
de fines de lucro y
que esta regida bajo
el precepto de la
asistencia mutua.

Este 29 de Mayo se
conmemora el Dia del
Mutualismo y la Caja
Mutual ofrece un ciclo
de paneles gratuitos



iCelebrando

el Mutualismo!
Ciclo de Paneles

CUANDO:

Jueves 14 de Jun. | Jueves 28 de Jun.
"Pasado, presente y futuro "El Ciclo de nuestras
de la Caja Mutual" Finanzas"

De 18:30 a 20:30 hrs.

Jueves 31 de May.

"Conociendo las Mutuales"

CON:
Panelistas invitados

DONDE:

En el Salén Auditorio

Casa Matriz de la CMCP
(Av. Mcal Lopez 5080 c/ RI2 Ytororo)

Confirma asistencia: marketing@cmcp.org.py »»
Para mas informacion: (021) 218 4000 >»

Acceso libre y ¢ ito »»

Se entregaran ¢ los »»
alo es

>> iTE ESPERAMOS!




Certificacion ISO

pPers e Sendia Mikes Selifeliiig

La certificacion ISO es un status que se
obtiene luego de pasar por una Auditoria
de Sistema de Gestion de Calidad.

La Caja Mutual de Cooperativistas del
Paraguay obtuvo el status de Empresa
Certificada con la ISO 9001 — 2015,
siendo la encargada de la auditoria
externa la empresa SGS Paraguay.
El Comité Ejecutivo ha impulsado la
iniciativa y junto al staff de la CMCP han
estado involucrados en todo el proceso
de certificacién. Cabe destacar, que
somos la primera Mutual del pais con
dicha certificacion.

Como empresa de Servicios, hemos

SGS

certificado  nuestros procesos de
Afiliacién, Colocacion de Recursos
(Créditos, Tarjetas de Créditos e
Inversiones), Rescate de Aporte, Retiro
de Fondos, Servicios Jubilatorios,
Beneficios Sociales (Solidaridad y UTI)
y Recuperacion de Créditos en Casa
Matriz y Sucursales.

Los beneficios de implementar Sistemas
de Gestion de Calidad son: mejora de
procesos, optimizacion de tiempo,
reduccién de reprocesos y por ende
reducciéon de costos, mitigacion de
riesgos, aseguramiento de calidad para
los empleados y clientes, entre otros.

Ateniendo que los afiliados y clientes
son nuestros principales activos, nos
centramos en generar mayor confianza
y vinculo con los mismos, es por ello
que la implementacién de la norma
permitira trabajar con mayor seguridad
en nuestros procesos operativos lo
cual genera satisfaccion en el uso de
los servicios, siendo ello una ventaja
competitiva en el mercado.

Para certificar con la nueva version de
la ISO 9001, realizamos entrenamientos
de todo el personal, optimizando los
procedimientos auditables, ademas
de un proceso de sensibilizacidon
sobre la importancia del cumplimiento
de los procedimientos operativos,
la identificacion de los riesgos y la
mitigacion de los mismos.

En la CMCP estamos comprometidos
con la mejora continua, la optimizacién
de recursos, el buen manejo de los
fondos, para trabajar con calidad a favor
de nuestros afiliados y clientes.
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La Independencia del Paraguay

La Independencia del Paraguay fue un proceso politico en el que la antigua intendencia del
Paraguay, perteneciente al virreinato del Rio de la Plata, primero se sacudid la soberania
espanola al derrocar al gobernador Velasco y posteriormente reafirmé su independencia
sobre los intentos de sometimiento por parte de Buenos Aires.

Estamos en mayo de 1810, la invasion napolednica de Espana hace temblar los cimientos
de la Monarquia Espafiola en todas sus posesiones. En Buenos Aires, capital del Virreinato
de la Plata, se crea una Junta de Gobierno que derroca al virrey Baltasar Hidalgo de
Cisneros. Las primeras acciones de esta junta fueron la de buscar apoyos entre el resto
de ciudades e intendencias del virreinato para que aceptasen su autoridad. Casi todas lo
hicieron, creandose la Junta Grande en diciembre de 1810, pero Paraguay no quiso unirse,
el gobernador de la intendencia, Bernardo de Velasco, rechazé al emisario bonaerense, el
coronel José de Espinola y Pefia, y tratd de arrestarlo, pero logré escapar.

Ante esta situacion Velasco convocé un cabildo abierto el 24 de julio de 1810 en el que se
jurd lealtad al Consejo de Regencia que representaba a Fernando VII en Espafa y anuncio
la posible movilizacion de la poblacion para defenderse de los secesionistas.

Batallas de Paraguariy

Tacuray

El primer choque fue la batalla de
Paraguari, en una pequefia poblacion
paraguaya, que se produjo en la
madrugada del 19 de enero de 1811. En
un principio parecia que los argentinos
vencerian por la embestida que
realizaron en la parte central del ejército
paraguayo, ocupando el cuartel general
del gobernador Velasco, que tuvo que
huir para no ser apresado, pero la rapida
reaccion de los capitanes Cavafias

Ataques de Buenos Aires

La Junta de Buenos Aires, ante la
negativa paraguaya de integrarse en
la Junta Mayor Revolucionaria tomo
medidas extraordinarias y cortd las
comunicaciones con Asuncion. Envié un
comisionado, el capitan Juan Francisco
Arias, a sembrar la discordia y a extender
rumores entre la poblacion paraguaya
sobre que el gobernador iba a entregar
la provincia a los portugueses, algo
en lo que tenia razén, pero fracaso
regresando a Buenos Aires y notificando

que no seria tan facil derrotar a los
paraguayos.

Los portenos, viendo que el asunto se
ponia complicado, optaron por la via
militar y organizaron una expedicion
dirigida por Manuel Belgrano que
tras diversos intentos de convencer a
los paraguayos de las bondades de
estar bajo soberania bonaerense y la
correspondiente negativa cruzé con sus
hombres el rio Parana el 18 de diciembre
de 1810 iniciandose la guerra civil entre
ambos bandos.

y Gamarra atacando por los flancos
rodearon al ejército portefio que huyo
despavorido.

Los paraguayos, al mando de Fulgencio
Yegros, se lanzaron a la persecucion
del vencido ejército de Belgrano al
que lograron rodear en la poblacion
de Tacuray en donde tuvo lugar la
batalla: de Tacuray. Tras 6 horas de
enfrentamiento ambas partes decidieron
parlamentar y llegar a una capitulacion
en la que Belgrano acepté su derrota
y fue acompafiado hasta cruzar el rio
Parana de vuelta a Buenos Aires.

*Fotografia por ULTIMAHORA.COM



- Produccion de Ray Armele

Conspiraciones en Asuncion
Parecia que con estos triunfos la
situacion quedaria normalizada pero
dentro de la provincia se detectaron
varias conspiraciones para derrocar
al gobernador y hacerse con el poder.
Para reducir el riesgo de rebeliones
Velasco licenci6 a alguno de los oficiales
que mejor se desempefaron en las
batallas precedentes, desmoviliz6 a
gran cantidad de soldados y busco el
apoyo de los portugueses para cubrir
estos huecos. Portugal, al ser aliada de
Inglaterra, era en ese momento aliada
de Espafa, y ademas la reina Carlota
Joaquina reina de Portugal era hermana
de Fernando VII.

Estas medidas desactivadoras de
posibles aventuras secesionistas no
gustaron nada a los criollos y se lanzaron
a cortarlas de raiz. El 15 de mayo el
capitan Pedro Juan Caballero coloco
varios cafiones a m la Casa de
los Gobernadore bligé a Velasco
a entregar las llaves de la tesoreria del
cabildo, todo el armamento que tuviese
y que aceptase gobernar de forma
conjunta con dos diputados designados
por los mllltares y que fueron el Doctor
José Gas R drlguez de Francia y el

temporalmen a
de Regencia, pero
se creo una Junta

se suspendio -
d al Consejo -

que organizé el gobierno de Paraguay,
todos sus aspectos administrativos vy
fiscales. También y para dejar claro
que la soberania no dependia de nadie
mas se declard la independencia del
Paraguay respecto de Buenos Aires a lo
que éstos respondieron afirmativamente
aceptandola.

El acta de independencia del Paraguay
no se firmoé hasta un congreso que se
reunio el 25 de noviembre de 1842 bajo
la presidencia de Carlos Antonio Lopez
y fue jurada por las autoridades el 25 de
diciembre del mismo afio.

(*) Articulo extraido de: “La Independencia
Del Paraguay”  -historiadelnuevomundo.
com. (2017, agosto). Recuperado de: http://
www.historiadelnuevomundo.com/index.
php/2017/08/la-independencia-del-paraguay/
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Origen del nombre de las capitales de
América Latina

¢ Algunavez te preguntaste a qué se deben los nombres de los paises de nuestro continente?

Existe una amplia diversidad sobre los tipos de nombre de las ciudades de los paises de
América del Sur y como estas ciudades ya existian mucho antes de que sus paises se
declararan independientes, sus nombres estan cargados de historias y acontecimientos. En
este articulo, te contamos el origen de los nombres de algunas capitales de Sudamérica.

18]
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Asuncion

Asuncién es la capital de nuestro querido
pais y su nombre: "La Muy Noble y
Leal Ciudad de Nuestra Sefiora Santa
Maria de la Asuncién" fue bautizada
por Domingo Martinez de Irala, un
conquistador y explorador espanol.
También se la conoce como la "Madre
de las Ciudades" debido a que desde
alli habian partido varias expediciones
para fundar otras ciudades, durante la
conquista espanola.

Bogota

También llamada Santa Fe de Bogota,
es la capital de Colombia fundada en
1538.

Antes de llamarse por el nhombre con
el que lo conocemos hoy, Bogota tuvo
muchos otros nombres como 'Facata’' o
'Mueketd', que significaria: Remate de
sierra o extremidad del campo.

Esas palabras tienen origen en el
vocablo 'Bacata’, propio del idioma
hablado por el pueblo indigena muisca,
habitante de estas tierras en el norte de
América del Sur, para quienes, este era
el sitio mas importante de su civilizacion.
Después de la independencia, recién en
1819 ka cuidad volvio a tener el nombre
indigena Bogota.

Brasilia

La capital de Brasil, es un derivado del
nombre del pais, sugerido en 1821 por
José Bonifacio de Andrada e Silva, un
naturista y politico brasilefo.
Anteriormente, Brasil tenia dos capitales:

Salvador de Bahia y Rio de Janeiro,
pero ambas eran ciudades costeras y
Brasilia se convirtid oficialmente en la
capital de Brasil en 1960, a fin de tener
una capital en el centro del pais y es
una de las ciudades capitales de mas
reciente construccion en el mundo.

Buenos Aires

Su nombre se debe a una Virgen
sarda llamada Bonaira, (es decir,
Virgen del Buen Aire) que pertenece
originariamente a la ciudad de Cagliari,
en ltalia.

El nombre que se decidio en su primera
fundacién en 1536 fue Real de Nuestra
Sefiora Santa Maria del Buen Ayre,
en honor a la patrona catdlica de los
navegantes sevillanos. Sin embargo,
en 1580, en su segunda fundacion, el
espafiol explorador, Juan de Garay la
rebautizé como “Ciudad de la Trinidad”
y lo que muchos desconocen es que:
jese fue el nombre oficial de la capital
de argentina hasta 1996! Que fue el afo
en que oficialmente se le dio el nombre
actual: “Ciudad Autéonoma de Buenos
Aires".

Caracas

El nombre oficial de la capital de
Venezuela es en realidad Santiago de
Leén de Caracas, fundada en 1567
por el conquistador espafnol Diego de
Losada.

Existen varias teorias del por qué la
capital venezolana lleva ese nombre.
Entre ellas, las mas destacadas:
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'Santiago’ por el apéstol de la iglesia
catélicay 'Ledn' en homenaje al nombre
del gobernador de la provincia en ese
momento.

En cuanto a 'Caracas’, se dice que fue
en honor a las tribus indigenas que
habitaban esas tierras llamadas "El valle
de los Caracas". Otra de las hipdtesis
sobre el nombre, es que la palabra
'Caracas', deriva de una hierba o flor
comun en los campos del territorio que
los nativos llamaban caraca.

Guatemala

Guatemala deriva de la palabra
“Quauhtemallan”, fue el nombre
que los guerreros Tlaxcaltecas Ile
dieron a la regién de lo que hoy es
Guatemala cuando asistieron a Pedro
de Alvarado en la conquista de los
descendientes del Reino Maya. Tanto el
pais centroamericano como su capital
comparten nombre, aunque la ciudad
oficialmente se llama Nueva Guatemala
de la Asuncion desde su fundacion por
parte de los esparfioles en 1776.

Entre los varios significados de la palabra

estan "lugar arbolado", "acumulacién de
madera" o "tierra de aguilas".

La Habana

La actual capital de Cuba fue fundada
en 1519 con el nombre de Villa de San
Cristobal de La Habana.

'San Cristobal', por el santo elegido
como patron de la ciudad. Sin embargo,
por 'Habana' hay muchas teorias sobre
su origen, sin embargo, la hipédtesis
mas aceptada, es por un cacique taino
llamado 'Habaguanex', que controlaba
la zona de su primer asentamiento.

Lima

La capital de la Republica del Peru es
Lima, fue fundada en 1535.

Una de las teorias sobre el origen del
nombre de la ciudad es que proviene
de la palabra 'quechua Limaq', que los
quechua hablantes existentes en la
zona, pronunciaban como 'Limaq'.

Su significado es "el que habla" o "aquel
que tiene la capacidad de hablar",
refiiendose al Rio Rimac, al que se
conoce como “El Rio hablador”, porque
al arrastrar piedras en su cauce genera
un sonido similar a un balbuceo.

México

La Ciudad de México, capital de México,
también tuvo varios nombres desde
antes y posterior a su fundacion.
México es la traduccion y simplificacion
al esparfol de Metztlixihtlico, el nombre
con el que los aztecas denominaban a
su capital. Significa "en el centro de la
luna".

El nombre 'México’, lo colocé el
conquistador espafiol Hernan Cortés
que en 1535 reemplazé la denominacion
original de México-Tenochtitlan.

Montevideo

Uruguay tiene como capital a Montevideo
que fue fundada en 1726 y sobre su
nombre, existen incontables teorias.
Algunos dicen que la palabra aparecio
primero en mapas espafioles como
"Monte VI D. E-O", que significaria "el
sexto monte de Este a Oeste".

Otros opinan que surge de la inscripcién
"Vidi" que dejé el explorador italiano
Ameérico Vespucio cuando descubrid
ese mismo monte en 1501.

Y otros sostienen que un vigia que
navegaba junto al explorador portugués
Fernando de Magallanes, al ver un cerro
gritd en una mezcla de idiomas entre
latin, gallego y portugués: "Monte vide
eu", lo que se traduce como: "He visto
un monte".

(*) Fuente: “¢ Cual es el origen del nombre de
las capitales de América Latina?” - BBC mundo
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>> ACTUALIDAD

Ecosistemas en
peligro de extincion

El 5 de Junio se conmemora el Dia Mundial del Medio Ambiente y como estamos
proximos a la fecha, en este articulo queremos compartir cuales son los diez ecosistemas
mas amenazados y en peligro de extincién, segun los estudios realizados para la Union
Internacional para la Conservacién de la Naturaleza.
Una vez mas, el factor humano es la causa principal del cambio climatico, el dafio al medio
ambiente y la desaparicion de especies y ecosistemas. El avance del hombre sobre la
naturaleza, el poco respeto hacia ella sumado a la inconsciencia que abunda, provoca un
notorio deterioro en los espacios mas verdes del planeta.

Esta es la peor guerra a la que se enfrenta la humanidad y depende de cada uno de
nosotros, poder cambiar esta realidad tan triste que nos afecta a todos.

A continuacién, te presentamos algunos de los ecosistemas mas amenazados del planeta.

1- Manantiales karsticos

Con mas de 8 kilébmetros cuadrados de
extension protegidos situado en el sur
de Australia, los Manantiales karsticos
con manantiales ascendentes y otras
formaciones rocosas originadas por las
aguas subterraneas, es considerado un
ecosistema en grave peligro de extincion
por la UICN, ya que de 50 especies de
cangrejos que habitan esas zonas, 7
estan en peligro critico de extincion y
otros 17 en peligro.

2- Mar de Aral

El Mar de Aral era el cuarto lago mas
grande del mundo y es considerado
uno de los mayores desastres
medioabientales ocurridos en nuestra
historia reciente. Anteriormente cubrio
hasta 68.000 kildbmetros cuadrados y
actualmente, apenas sobrevive un 10%
de su superficie. La UICN lo calificé como
ecosistema en colapso al haber perdido
su biodiversidad original incluidas 28
especies de peces endémicos.

3- Bosques de Acacias en

Senegal, Mali y Mauritania
Presas, agricultura intensiva vy
sobrepastoreo estan acabando con
la biodiversidad de esta zona tan
importante del planeta. Las llanuras de
inundacion en la cuenca del rio Senegal
estan siendo destruidos, causando el
desplazamiento forzoso de los indigenas
que habitan la zona, problemas de salud
a la poblacion local y la extinciéon de las
aves granivoras que colaboraban con el
equilibrio de este lugar. Por todo esto,
la UCN considera este ecosistema en
peligro critico de extincion.

4- Turberas elevadas en
Alemania

La biodiversidad de estos humedales
con sus zonas encharcadas, sus
depresiones y turberas estan siendo
destruidas para convertirlas en cultivo
en donde se obtiene bioenergia.
Sin embargo, su desaparicion libera
grandes cantidades de gases de efecto
invernadero, responsables del cambio
climatico.




5- Fynbos de Sudafrica

Este ecosistema es uno de los tesoros
botanicos méas preciados de Africa
con sus matorrales de fynbos y con
una variedad de 8.500 especies de
plantas. Pero los incendios forestales, la
urbanizaciony nuevamente la agricultura
excesiva, amenazan la destruccion del
habitat de las plantas de la zona.

6- Coorong en Australia

Apesar de los esfuerzos internacionales,
el parque nacional de Coorong de
Australia y sus lagos, bosques y lagunas,
se encuentra en peligro critico de
extincién y las tierras agriculas son una
de las responsables de esta agonizante
pérdida. Apenas sobrevive el 10% de su
superficie original en la actualidad.

7- Bosques de algas gigantes
en Alaska

Las laminariales o algas gigantes son lo
mas parecido a un bosque submarino
que tenemos en la naturaleza y es el
habitad de numerosas especies y este
ecosistema, puede superar hasta los 50
metros. Lastimosamente, la sobrepesca,
la contaminacibn o  fendmenos
meteorolégicos estan destruyendo la
cadena ftréfica y provocando que los
erizos de mar deforesten los bosques
de algas, provocando un grave impacto
ecologico sobre el fondo océanico.

8- Arrecifes de coral en el

Caribe

Dos tercios de los arrecifes estan
directamente amenazados por el ser
humano: la agricultura intensiva, el
cambio climatico -que provoca un
blanqueamiento del coral-, la presion del
turismo y la sobrepesca han empujado

a este punto caliente e impresionante
de la biodiversidad de la Tierra al riesgo
critico de extincion.

9- Costa de Belice,

Centroamérica

Este es el arrecife cr coral mas
grande del hemisferio norte. Esta
formado por siete zonas y todas ellas
suponen un habitat importante para
las especies amenazadas, como las
tortugas marinas, los manaties y el
cocodrilo marino estadounidense. La
sobreexplotacién de recursos marinos,
desarrollo costero, turismo, desarrollo
industrial y exploracién de petrdleo y
gas, representan la amenaza a este
sistema natural tan precioso.

10- Bosques lluviosos de

Atsinanana en Madagascar

Los bosques lluviosos estan compuestos
por seis parques nacionales que se
extienden a lo largo de la costa oriental
de Madagascar y son parte de la
Lista de Patrimonio Mundial debido
a su importancia para los procesos
ecologicos y biologicos. Sus bosques son
imprescindibles para la supervivencia de
la biodiversidad de la isla y alli habita un
gran numero de especies amenazadas
como primates y lémures. La agricultura
masiva y la explotacion de los recursos
de la tala, la caza y la extraccion de
gemas, constituyen el principal amenaza
a estos bosques.

(*) Fuente: “Los diez ecosistemas mas
amenazados del mundo” - El pais.
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>> CURIOSIDADES

La importancia de los padises

en la vida e identidad de losg

hijos

Ser padre o madre es un gran desafio para cualquier persona y a la vez, una tarea muy
gratificante. s Qué importancia tienen estos roles? ;Qué implica ser padres hoy en dia?
Aunque haya sido dicho hasta el cansancio, vale la pena repetirlo: ser padre o0 madre es uno
de los desafios mas dificiles que plantea la vida para cualquier persona y a la vez, una tarea
en extremo gratificante. Ser padres es una opcién tan importante, que puede darle sentido a la
vida de una persona, al punto de que en condiciones de adversidad, seguir adelante y luchar
“por los hijos” se convierte en el objetivo de muchos padres y madres.

Ademas, los padres son el modelo principal para un nifio pequefio hasta los nueve afos, de
manera que en estas edades todo lo que sus padres hagan o digan lo interpreta como la forma
adecuada de actuar. No se puede pretender que el nifio imite de sus padres, sus referentes,
solo lo positivo. Habra que reflexionar sobre el ejemplo que se les esta dando a los hijos con

la forma de actuar paterna y materna.
¢Qué imitan?
*El trato con personas, como se trata a
los familiares, amigos, otros hijos, a las
personas con las que se convive en el
vecindario, calle.
*Cémo afrontar las propias
responsabilidades, el trabajo o las
tareas del hogar.
*COmo se reacciona ante las dificultades
y se expresa la frustracion y el enfado,
los modales.
+Aficiones, como ocupar el tiempo libre
y el ocio, leer, gusto por la naturaleza,
deportes, ayudar a los demas.

# +Los nifios también aprenden de sus
padres el amor a Dios.

w0 cLa afectividad, cdmo manifestar el

afecto a los demas.
 *El valor y el respeto hacia el propio

cuerpo.
ﬂ‘ACtltud ante la vida y la forma de
,* encararla dia a dia, la manera de

enfrentarlos problemas y las dificultades.

-y ¢Cual es el ejemplo adecuado?

ara tratar a las demas personas: con
delicadeza, sin gritos, desprecios o
comentarios hirientes, defendiendo
los propios derechos con buenas
formas. Resulta fundamental conversar
n ellos en relacion a la familia, los
migos y compaferos, comunicarles la

experiencia del amor. Que entiendan que
el amor tiene que ver con el cuidado, la
atencion, la correccion, con ayudar a los
demasy ser virtuosos. El respeto como
habilidad basica fundamental que hay
que trabajar desde edades tempranas,
no solo en el hogar sino también en un
contexto mas formal como puede ser el
colegio. Las palabras “magicas” de “por
favor” y “gracias” no hay que olvidarlas
nunca.

Afrontar responsabilidades: acudiendo
a trabajar sin inventar excusas, valorar
el trabajo bien hecho, colaboracion
de todos en las tareas del hogar...La
responsabilidad viene de la mano de la
obediencia. No podemos formar hijos
responsables si previamente no se ha
educado en la obediencia. El hecho de
trabajar la obediencia no significa que no
se quiera la libertad para los hijos; pero
tienen que asumir que no solo existe
su libertad sino también la del resto de
personas de su alrededor, libertades que
tienen que respetar. Para que nuestros
hijos sean responsables primero tienen
que ser obedientes. Es fundamental
dejar claro a los hijos que obedecer
es una necesidad de convivencia:
los padres obedecen las leyes, a sus
superiores en el trabajo, las reglas
sociales... La obediencia se presenta



asi como una de las virtudes fundamentales
que hay que inculcar desde los primeros afios,
puesto que en estas edades (4-5 afos) estan
especialmente predispuestos a “recibir’ esta
virtud hasta hacerla suya (periodo sensitivo
de la obediencia y de la sinceridad). Con
respecto al trabajo, se trataria de inculcar el
valor de un trabajo bien hecho, de mantener
una disposicion siempre activa hacia los
deberes y responsabilidades del dia a dia,
es decir, entender que el trabajo también nos
forma como personas y supone un medio
para mejorar.

Buenos modales: No utilizar palabrotas vy
expresiones inadecuadas.

Reaccion frente a las dificultades: estas se
presentan como una oportunidad para mejorar,
un reto en el camino de la vida que hay que
enfrentary, en el caso de no lograr superarlas,
asumir “la derrota” como una ocasion para
superarse a si mismo, es decir, seguir en
el intento la proxima vez. Las personas con
buena autoestima no tienen miedo al fracaso
puesto que ven como un logro haberlo
intentado. Son personas que confian en sus
posibilidades, no temen enfrentarse a nuevos
desafios y tareas, siempre estan dispuestos a
aprender y probar. Es posible que a veces las
cosas no salgan como ellos imaginan, pero
tienen la confianza para volver a intentarlo.
El error también forma parte del aprendizaje
y ellos lo saben.

Aficiones, como ocupar el tiempo libre y
el ocio: el tiempo libre supone un tiempo
magnifico para compartir con la familia e
iniciar a nuestros hijos en aficiones de servicio
a los demas. El contacto con la Naturaleza
nos conduce a contemplar nuestro alrededor
con otros ojos, deteniéndonos en la belleza
de todo lo creado, percatandonos de detalles
insignificantes que en el dia a dia pasamos
por alto. Esta aficion mas contemplativa para
la que hay que ponerse “otras gafas de mirar”
también supone valorar todo lo que se nos
ha dado, Creacién que hay que conservar y
preservar para futuras generaciones. Por lo
tanto, supone admitir que nosotros también
tenemos responsabilidad en mantener
aquello que se nos ha concedido. Ademas,
podemos emplear este tiempo en ayudar a
personas que se encuentran en una situacion
mas desfavorecida e, incluso, en practicar
algun deporte como medio de superacion,
como medio para educarnos en el esfuerzo, la
superacion, los retos, la vida sana. Asi mismo,

se puede inculcar el amor a los libros,

" inicimgds en un buen habito lector,
prese oles la lectura- como una

maravillosa aventura que nos conduce
a todo un mundo lleno de sorpresas,
imaginacion, creatividad, saber.

Vida de Piedad: los padres también se
presentan como ejemplo en su amor a
Dios. Si los nifios crecen en un contexto
en el que Dios esta presente diariamente,
al que se le reza, se le pide, se le da
gracias, en un futuro ellos también lo
tendran presente en sus vidas (Jesus
en la primera infancia).

Afectividad: laforma de manifestar afecto
de los padres también supone un modelo
para los hijos. Inculcar la importancia
de la intimidad para determinadas
situaciones y comportamientos es
fundamental. En la actualidad, donde el
valor de explicitar y hacer publico todo
lo que acontece en la vida de uno esta
a la orden del dia (a través de las redes
sociales), parece que el valor de la
privacidad e intimidad es de “antiguos”,
es decir, que alude a épocas pasadas.
El valor y el respeto hacia el propio
cuerpo. Es importante reforzar los
habitos de higiene (ducha diaria, imagen
personal limpia y aseada...) y el cuidado
del cuerpo, el pudor.

Actitud ante la vida: la alegria tambiéen
se imita y se contagia. Levantarse de
buen humor, con alegria, con ganas de
aprovechar al maximo el dia, concebir
cada dia como un, regalo que no:hay
que desperdiciar... Todo esto también .
se aprende en familia.

(*) Articulo extraido de: Larreta Jone (2017,
29 de abril). “Los padres icomo ejemplo y
modelo de vida” -sontushijos.org. Recuperado
de: http://sontushijos.org/articulo/12130-los-
padres-como-ejemplo-y-medele-de-vida.html
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_____ >>SALUD
Beneficios que leer
aporta al cerebro Y

» Per Themer Hellsy

Leer trae muchos beneficios tanto en la salud fisica como mental. Los libros alimentan
nuestras neuronas y pensamientos, por ello, mejora nuestra vida a nivel mental, espiritual
y social.

En este articulo, recopilamos algunos de estos beneficios, para que puedas seguir este
habito tan sano y si todavia no tenés como costumbre la lectura, te compartimos las razones
principales para que te motives a empezar.

1. Aumenta el vocabulario y
las habilidades lingiiisticas

Al leer libros de diferentes autores o
géneros, uno se puede encontrar con
palabras que generalmente no soy muy
utilizadas en el lenguaje cotidiano. Para
entender esa palabra desconocida, no
es necesario utilizar un diccionario para
saber el significado, muchas veces,
se aprende lo que significa leyendo el
contexto de las demas oraciones.
Ademas, al leer constantemente las
palabras que encontramos en los
libros, mejora la alfabetizacion al estar
familiarizados con la manera correcta
de escribir las palabras. También
aumentara la capacidad de hablar y de
expresarse claramente.

2. Entrena al cerebro

Cuando nos dedicamos a leer un libro
estamos ejercitando a nuestro cerebro.

En las obras, se presentan una infinidad
de detalles y descripciones que son
importantes para la comprension de
la historia, asi que leyendo estaremos
desarrollando nuestra memoria y légica.

Existen estudios cientificos que indican
que la lectura ayuda a conectar las
neuronas Yy fortaleciendo vinculos entre
si, debido a que las células nerviosas
del l6bulo temporal izquierdo, estan
relacionadas con la gestion del lenguaje.
Y un cerebro mas intercontectado,
reduce la posibilidad de tener de
demencia.

3. Mejora la empatia e impulsa
el desarrollo emocional

En todos los libros existen personajes
en diversas situaciones, otras zonas
geograficas del mundo, con diferentes
estatus social, religiones y diversas
formas de pensar, lo que implica una
mayor capacidad para ponerse en
el lugar de otras personas, sentirse
identificado con los personajes de la
novela, historia o cuento. Esto es porque
las neuronas de la zona sensorial
motora del sulco central queden mejor
comunicadas, generando la empatia
hacia los personajes, desarrollando
tolerancia, sensibilidad hacia los demas
y la toma de decisiones.



4. Potencia la calidad del

sueio y reduce el estrés

Como leer implica actividad para el
cerebro, si se lee antes de dormir,
permite despejarse de los problemas
y ademas, evita preocuparse por las
situaciones que podria afectar nuestra
paz reduciendo el estrés. De esta
manera, leer nos relaja e indica al
cuerpo que ya es tiempo de descansar,
ayudando a dormir mas relajado vy
profundamente.

5. Entretenimiento econémico
Comprar un libro y disfrutarlo por
meses, puede ser mucho mas barato
que una salida al cine y gastar dinero
en las entradas, el porord, las bebidas
y el transporte. Ese tipo de actividad es
mas momentanea y dura como maximo
dos horas. Sin embargo, al adquirir un
libro se puede disfrutarlo en cualquier
momento del dia durante meses.
Ademas también hay librerias que
venden libros de segunda mano que son
aun mas econémicos.

6. Ayuda a socializar

Al haber leido varios libros jamas te
quedaras sin tema de conversacion.
Hablar de libros puede ser una excelente
manera de romper el hielo con alguien
y evitar los momentos incomodos de
silencio. Poder intercambiar opiniones
sobre cierta novela o compartir lo que
aprendimos leyendo un libro ‘sobre tu
carrera o profesion puede ayudarte a

fortalecer tus relaciones personales y.

proyectar una imagen culta y tambié
abre la posibilidad de conocer gente
unirse a clubes de lectura de personas
que comparten el mismo gusto o aficion
a los libros.

7. Reduce el estrés
Al vernos sumergidos en historias

fuera de la realidad, nos encontramos

con una diversidad de situaciones,

culturas, comportamientos, personajes,

con los que posiblemente no tengamos

contacto real. Pero es importante

entender que una vez que conocemos

acerca de aquello que se encuentra

“fuera”, podremos comenzar a generar

empatia y tolerancia por los demas, y asi

desarrollar una sensibilidad emocional.

Leer no solamente se resume a un :
pasatiempo o placer cotidiano, sino -~
que también brinda una infinidad de
beneficios reales para tu vida y salud.

(*) Fuente:

“10 beneficios de leer” - Actitud Fem

“5 increibles beneficios de leer libros
para tu cerebro” - Psicologia y Mente
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Ahora podés ver tus
facturas desde

'Mi consulta onling'
Ingresé a www.cmcp.org.py
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Se acabaron las
largas filas
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