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Editorial

La Revista Ofondive esta de vueltal Les presentamos la
Edicion de Mayo de nuestra Revista Ofondive. Estar
juntos es lo mas importante para nosotros, pero mas
importante adn es traerles una revista cargada de notas y
articulos interesantes. La Caja Mutual de Cooperativistas
del Paraguay, se ha empenado en darles siempre, con la
Revista Ofiondive, no sélo informacién que hace a la
entidad como: eventos, novedades, beneficios,
oportunidades, etc., sino también para que en sus paginas
puedan encontrar contenidos interesante de leer.
Quisimos hacer una edicion especial para este
reencuentro: por eso, la edicion de mayo de Onondive se
la dedicamos a las Madres. Desde la portada misma hasta
la nota principal. También nuestras colaboradoras se
animan a definir el significado de ser mama. iQué grande y
noble es el rol de una madre!. Todos sabemos lo que
significa tenerla con nosotros, poder disfrutarla y sentir su
presencia en nuestras vidas. Desde estas paginas les
deseamos felicidad a todas las madres del Paraguay.

En esta edicion también podremos disfrutar de notas que
nos recuerdan que en mayo celebramos la Independencia
Nacional, un importante acontecimiento para nuestra
historia como Nacién. Imposible no recordarlo en una
nota especial. En Ofiondive también hablaremos sobre el
Fenémeno El Nifio y sus consecuencias; una realidad de la
que no podemos seguir escapando y que crece mas a
consecuencia del cambio climatico acelerado que estamos
experimentando.

En la parte cultural hacemos una breve resefia de la masica
nacional, pero no de las guaranias y polcas; sino de la
musica pop, del rock, de la otra misica que también es
100% paraguaya. En la parte mas corporativa del
contenido, les acercamos notas muy oportunas como un
Andlisis sobre los ingresos y egresos de la entidad y una
amena nota sobre como aprovechar mejor el uso de las
Tarjetas de Crédito de la Caja Mutual. También incluimos
una breve resefia y cobertura fotografica de la Asamblea
General Ordinaria y Extraordinaria realizada el pasado
mes de marzo y del festejo del Dia del Trabajador.

Como siempre, nuestra revista viene cargada de
contenidos para todos. Hemos potenciamos no solo los
contenidos sino también la diagramacién y disefio de los
mismos. En esta como en las anteriores ediciones;
queremos tomarnos esta parte de la editorial para
agradecer el apoyo constante de nuestros afiliados y
beneficiarios quienes se mantienen firmes con la Caja
Mutual hace 30 aos. Ser parte de una entidad como esta
nos hace capaces de llevar nuestro trabajo mucho mas alla
en pos de la satisfaccion de nuestros afiliados. Entonces,
GRACIAS con maytsculas. Que disfruten de esta edicion!

Lic. Maria Eva Gonzalez

Presidenta de la CMCP
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Analisis de Ingresos

y Egresos

Por:
Lic. Sebastian Aranda

Con los datos proveidos por el Estado de Resultados de la
CMCP, al 29 de Febrero del corriente afio 2016 y
comparando las cifras con datos de la misma fecha de los
afios previos 2013, 2014 y 2015, nos permiten realizar las
evaluaciones respecto de las variaciones observadas. Para
ello utilizaremos la opcién de los grificos, de modo de ser
mas diddcticos y entretenidos.
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Del grafico de los ingresos totales, al 29/02, se destaca el
crecimiento observado en este afio, con relacion a la misma
fecha del afio anterior (2015), lo que da un incremento
superior al 14%, incluso superior al 9,1% de aumento entre
los afios 2014/2013.

Gran responsable de esta variacién positiva, constituye la
variacion en mas del 15% observado en el cobro de intereses
por los créditos, entre el actual (2016) y el afio anterior
(2015), producto del buen ritmo que tiene desde el pasado
ano, las colocaciones de créditos, que de mantenerse en ese
ritmo se logrard alcanzar el optimista presupuesto anual
fijado para este rubro.

Por su parte, los intereses generados por las colocaciones en
titulos y valores financieros, tales como CDA's, bonos,
acciones, etc., han sufrido una disminucion equivalente a casi
el 6%, comparando ambas fechas de los afios 2016/2015, lo
cual es coincidente con la caida de la renta ofrecida por este
tipo de titulos, producto de la alta disponibilidad de fondos
con que cuenta el sistema financiero.

Un capitulo a destacar constituye la sostenida caida de los
ingresos generados por la colocacion y uso de las tarjetas de
créditos emitidas por la entidad, Cabal y Mastercard, siendo
constante su disminucién desde el afio 2015, en que cayd
mas del 14%, respecto de la misma fecha del afio 2014 y el
cual aument6 este afio (2016), a mas del 15% de caida,
respecto del mismo periodo del afio anterior (2015).

Es evidente que a pesar de los excelentes beneficios y el bajo
interés que cobran ambas tarjetas de créditos, no logra
convencer a los afiliados para elegirlas al momento de su uso.
No debe olvidarse que de ampliarse los ingresos por el uso de

estos instrumentos, se generara mayores niveles de
superavits, lo que luego se traducirda en mayores
rendimientos, en las cuentas individuales de cada
afiliado/beneficiario.

Estas tres (3) variables de los ingresos analizados,
representan el 84,9% del total de los ingresos generados al
29/02/2016.
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En lo concerniente a los egresos totales, respecto de la
misma fecha del 2015, los gastos se incrementaron en un
48.4%, muy superior al aumento del 7.3% observado entre
los afios 2015/2014 y a la disminucion del 0.8% entre 2014 y
2013.

Evaluando las variables de gastos examinadas, se observa el
incremento de 113% en las previsiones constituidas sobre los
créditos en gestién de cobro, respecto del mismo periodo del
afio anterior (2015), coincidente con la tendencia observada
durante el segundo semestre del ejercicio pasado, producto
de la mora observada en el recupero de los créditos
otorgados.

Por su parte, la variable de las retribuciones al personal,
destaca por la baja del 7,6% respecto del mismo periodo del
2015 y de los incrementos del 10,1% y 5,3% respectivos,
entre los afios 2015/2014 y 2014/2013. Esto es producto de
la politica aplicada desde afio pasado por la administracion
de la Mutual, en mantener los salarios y las dietas dentro de
rangos acordes al alcance en los ingresos presupuestados.

Las demas variables examinadas en los graficos, se
mantienen dentro de los valores normales para este periodo
del afio y en algunos casos se observan una marcada caida,
respecto de la misma fecha de los afios anteriores. Entre
estos Ultimos se mencionan los honorarios profesionales y
los gastos en tarjetas de créditos, coincidente a su vez con la
caida en los ingresos generados por estos instrumentos.
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Habla el Jubilado

La Caja Mutual es una
opcion segura para mirar
al futuro con optimismo

Hace 21 afios es jubilado de la CMCP, el sefior Silvano
Tesei habla sobre su experiencia como beneficiario. El
es el reflejo de lo que el jubilado piensa y siente sobre
la oportunidad que nuestra entidad da a la gente de
mirar al futuro con seguridad y entusiasmo.

¢Hace cuénto tiempo es afiliado de la Caja Mutual?
Me afilié a la CMCP hace 32 afios.

¢Como conocié la CMCP?
En la Cooperativa donde estaba asociado encontré un
folleto que publicitaba la Caja Mutual y me intereso.

éQué le motivo a afiliarse en la CMCP?

Me parecié en ese momento una manera interesante
para ahorrar pensando en el futuro. Yo no estaba
asegurado a IPS porque sinceramente en ese tiempo
parecia gue no serviria de mucho, habia muchas quejas
de los que estaban asegurados a IPS y los montos de la
jubilacién eran bastante bajos, si es que se llegaba a
cobrarlos.

Siempre crei en el Cooperativismo y optar por una Caja
Mutual de Cooperativistas me pareci6 una brillante idea,
ademds de una excelente oportunidad de tener algin
recurso una vez llegado a la tercera edad.

Usted que ya goza de los beneficios de la CMCP; ¢cree
que es importante contar con una jubilacion privada?
Lo que propone la CMCP ademds de ser una Jubilacién
es una posibilidad de ahorro y con ello se ir formando
una Cultura del Ahorro y el habito del ahorro en el
afiliado y de algiin modo en la familia y también amigos
del mismo. Creo que esta practica es demasiado
saludable para la persona y también para el Pais.

¢éQué lo convencié en su momento para afiliarse a la
cMmcp?

Soy Cooperativista y creo en esta Organizacion de la
gente y para la gente. La Caja Mutual para mi es una
Cooperativa que se ocupa del afiliado aiin més que la
misma Cooperativa de uno, porque piensa en el futuro
del afiliado mas que en su presente.

£Qué significa para usted la Caja Mutual?
La entidad para mi, en este tramo de mi vida, esta

Pt
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significando un recurso econémico que no tendria, y
estaria necesitando mucho de no haberlo tenido pues es
el inico que me acompafiara hasta el final de mis dias.

¢Qué consejos les daria a las personas para que elijan la
Caja Mutual?

La Caja Mutual es una éptima oportunidad para ahorrar
y de asegurar beneficios importantes en todo momento
de nuestra vida. Les digo a los cooperativistas que la Caja
Mutual es una opcion seria y segura para mirar al futuro
con optimismo.

sr. Silvano Tesei

Tarjetas de Crédito

Aprenda a utilizar sus
tarjetas de crédito CMCP

Actualmente, las tarjetas de crédito pueden ser de intereses, promociones exclusivas en fechas
gran ayuda al momento de realizar alguna compra de especiales, débitos automaticos de servicios publicos y
un bien o servicio, siempre y cuando se realice dentro privados, envios de extractos sin costo, adelantos en
del presupuesto personal o familiar; sin embargo, el efectivo en cajeros automaticos o en la Caja Mutual de
uso de una tarjeta de crédito puede llegar a ser un Cooperativistas del Paraguay, entre otros.

verdadero dolor de cabeza, sobre todo para aquellos

que consideran que la tarjeta de crédito es un dinero Seguridad:

| “extra” que permite gastar por encima de los Al recibir su Tarjeta de Crédito CMCP no la pierda de
presupuestos y no reconocen que se trata de otra vista, téngala siempre consigo, trate de memorizar su
forma de crédito de consumo. PIN y no comparta con nadie ese dato; tampoco acepte
ayuda de extrafios al querer utilizarla, no facilite datos
por teléfono de su Tarjeta de Crédito.

En este articulo le damos algunas recomendaciones
para la utilizacion adecuada de su Tarjeta de Crédito
CMCP: OBS: Si eventualmente su Tarjeta de Crédito CMCP

fuera robada o extraviada comuniquese en forma

Beneficios de su Tarjeta de Crédito CMCP
Aproveche los beneficios que cuenta su Tarjeta de
Crédito CMCP como ser compras en cuotas sin

inmediata solicitando el bloqueo de la misma, al Dpto.
de Tarjetas de Crédito: (021) 513740/1.

LAS TARJETAS DE LA

te brindan GRANDES

BENEFICIOS ;

W Pagos de Servicios
WAdelantos en efectivo BLinea de Crédito

BmCompras B Promociones Permanentes
Contacto ESInas e ), RIS =
) 440 310 WWwWWw.cmcp.org.py L_ﬂg » CRIAMUTUAL
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Al realizar una compra:

Recuerde que es importante que la copia de los
cupones (Voucher) los guarde para ser presentados en
caso que detecte alguna discrepancia en su Extracto de
Tarjeta de Crédito.

Al realizar un Adelanto en efectivo:

Su Tarjeta de crédito CMCP est4 habilitada para realizar
adelantos en efectivo en la Red de Cajeros INFONET,
PROCARD y DINELCO las 24 horas del dia los 365 dias
del afio; tenga en cuenta que cada adelanto en efectivo
reallzado le genera una comision sobre el importe
extraido; esta comision depende del tipo de Tarjeta de
Crédito CMCP que posea.

Revise su Extracto de Tarjeta de Crédito:

Controle sus Extractos de tarjeta de crédito CMCP, con
las compras, adelantos y pagos realizados en el mes,
verifique que los importes sean los correctos, y en caso
de que tenga discrepancias comunique y acérquese
con sus comprobantes al Dpto. de Tarjeta de Crédito.

OBS: Informe en caso de no recibir sus extractos de
Tarjeta de Crédito CMCP, estos deben ser recibidos

siempre y cuando haya realizado compras o adelantos
en efectivo, o exista alguna deuda o cargos pendientes.

Pague su Tarjeta de Crédito CMCP:

Si realiza siempre los pagos antes de cada vencimiento
de extracto evita ingresar en mora y abonar cargos e
intereses moratorios, controle siempre los pagos
realizados mediante la recepcion de sus extractos de
Tarjetas de Crédito.

OBS: No olvide la fecha de vencimiento de su extracto
de Tarjeta de Crédito CMCP, este afio 2016 los

vencimientos de extractos de Tarjetas de Crédito CMCP
fueron unificados al primer viernes de cada mes.

Financiacién de su Tarjeta de Crédito CMCP:

Cuando Usted realiza una compra o adelanto en
efectivo y solo realiza el pago minimo de su Tarjeta de
Crédito CMCP, esto hace que se genere intereses de
financiacién, sin embargo si abona la deuda total del
periodo antes de cada vencimiento de extracto, no le
generard ningln interés.

Consulte:

No olvide consultar sobre el estado de su Tarjeta de
Crédito CMCP en caso de que se encuentre
imposibilitado de realizar pagos; acérquese y proponga
un acuerdo de pagos antes de ingresar en mora.

Su consulta es un gusto para nosotros:
Dpto. de Tarjetas de Crédito CMCP

Tels.: 021 513740/1, internos 310 — 314 — 321
E-mail: tarjeta.credito@cmcp.com.py

ASAIAMUTUAL
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El Paraguay
Independiente

En aquél mayo de 1811, Paraguay se emancipa
definitivamente del yugo espafiol y se convierte en uno
de los primeros paises de Latinoameérica en organizarse
como nacion libre e independiente. Hoy, mas de 200
afios después, esta historia sigue inspirando a todo un
pueblo. Recordémosla brevemente en esta nota.

El 14 y 15 de mayo de 1811 Paraguay se independiza del
Virreinato del Rio de la Plata. En aquellos tiempos, un
grupo de jévenes decidié poner fin a la larga colonizacion
espariola. Sus integrantes se convirtieron en los Proceres
de Mayo: Fulgencio Yegros, Pedro Juan Caballero, José
Gaspar Rodriguez de Francia, Vicente Ignacio Iturbe,
Mauricio José Troche, Mariano Antonio Molas, Fernando
de la Mora, Francisco Javier Bogarin, Antonio Tomds
Yegros y Juana Maria de Lara.

Pedro Juan Caballero dirigi6 un pronunciamiento militar
que obligd al gobernador Bernardo de Velasco a formar
una junta revolucionaria y una semana después es
obligado a dimitir. No obstante, Paraguay ain no se
desprendia totalmente de la soberania espafiola. La
independencia real y efectiva, soberana, fue declarada
con toda solemnidad el 12 de octubre de 1813, al
romperse para siempre todo vinculo de dependencia con
Espafia y con Buenos Aires, y al fundarse la Reptiblica del
Paraguay.

Tal vez esta parte tan importante de nuestra historia sea
ampliamente conocida y estudiada por todos, pero el ser
independientes todavia es una denominacion que el
paraguayo no asimila del todo. En palabras del padre

jesuita Bartomeu Melid, la independencia de Paraguay
deberia ser una experiencia de vida: “Lo que sucede en la
vida individual de las personas puede trasladarse a la vida
de un pueblo, comunidad o nacién. Los tiempos de la
dependencia estan marcados por la falta de libertad en un
u otro orden. La condicion general de la dependencia asi
como los deseos de independencia hacen de ella una
verdadera experiencia que adquiere el valor de categoria
universal. Todos y cada uno estamos siempre en procesos
de independencia hasta conseguir la libertad plena”.

No es facil marcar una fecha Unica para la independencia
del Paraguay, ya que ella se da a través de varios hechos
sucesivos que se fortalecen entre si, desde aquél 1811
hasta nuestros dias, cada afio y cada momento que
palpitamos como nacion en los cuales se dan también
grandes contradicciones; una historia de glorias y
desgracias que tuvo hitos importantes y cada uno de ellos
alimento ese ideal libertador que hoy celebramos.

Paraguay paso por el Blcentenano de su libertad en 2011.
Hoy tenemos mas de 200 afios de vida independiente y
eso es un hecho histérico como tal muy digno de recordar
y festejar, pero también un momento mds que propicio
para parar y analizar el pasado, revisar los errores y valorar
los aciertos como pais soberano.

Volver a celebrar este 14 y 15 de mayo no deberia ser una
casualidad, es el producto de una larga lucha, de un suefio
acariciado hace mas de 2 siglos: el deseo de ver a Paraguay
como estado independiente, y en ese mismo sentido decir
que seguimos yendo por el camino correcto.



Actualidad

nuestra real‘d

El fendmeno de El Nifio es un patron climatico recurr_e‘ute
que implica cambios en la temperatura de las aguasen la

parte central y oriental del Océano Pacifico. En periodos
que van de tres a siete afios, las aguas superficiales de-

una gran franja de este Océano se-calientan.o“enfrian
entre 1°Cy3°C en comparacmn a la normal. Este
calentamiento oscllante y el patron de enfriamiento,
afecta directamente a la distribucion * de las
precipitaciones en las zonas tropicales y puede tener una
fuerte influencia sobre el clima en otras partes del
mundo.

El Fenomeno de El Nifio también es conocido como el ciclo .

ENOS (o ENSO por sus siglas en Ingles), EI Nifio'y La Nifia
son las fases extremas del ciclo ENOS; entre estas dos
fases existe una tercera fase llamada Neutral.

El nombre de El Nino (refiriéndose al nifio Jesus) fue dado
por los pescadores peruanos a una corriente calida que
aparece cada afio alrededor de Navidad. Lo que ahora
llamamos El Nifio les parecio como un evento mas fuerte
de la misma, y el uso del término se modificé para hacer

Los Ciclos de El Niiio

La fase calida de El Nifio suele durar aproximadamente
entre 8 y 10 meses. El ciclo ENOS entero dura
generalmente entre 3 y 7 aios, y con frecuencia incluye
una fase fria (La Nifia) que puede ser igualmente fuerte,
asi como algunos afios que no son anormalmente frios ni
calidos. Sin embargo, el ciclo no es una oscilacion regular
como el cambio de estaciones, pudiendo ser muy variable
en tanto en la intensidad como en su duracion. En la
actualidad, adin no se entiende completamente cuales son
las causas de estos cambios en el ciclo ENOS.
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referencia sélo a los hechos irregularmente fuertes. No
fue hasta la década de 1960 que se notd que este no era
un fenomeno local peruano, y se le asoci6 con cambios en
todo el Pacifico tropical y mas alla.

Como afecta este Fenomeno a Paraguay?

El ministro de Emergencia Nacional, Joaquin Roa advirtio
recientemente que entre los meses de junio y julio el
fenémeno de El Nifio volvera a hacerse sentir fuertemente
en el pais. El rio Paraguay podria llegar a los 8 metros de
altura, lo que afectaria nuevamente a casi 2.500 familias
que retornaron a sus hogares en los ultimos meses tras la
pasada fase de inundaciones.

Actualmente rio Paraguay se encuentra estacionado, pero
esta situacion es temporal, ya que se espera que el
fenémeno de El Nifio se manifieste nuevamente; esto
afectaria a la capital, Alberdi y finalmente a Pilar. Por su
parte, el rio Parana esta presentando también un ascenso
significativo, debido a las lluvias en la zona, dijo Roa.

Asuncion seria nuevamente la mas afectada en sus costas,
donde viven miles de personas, principalmente en los
bafiados. Casi 120.000 paraguayos fueron afectados en el
pasado ciclo de El Nifio; esto significa que nuestro pais fue
el mas afectado a nivel regional, pues el fendomeno causé
inundaciones en zonas de Argentina, Brasil, Uruguay y
Paraguay, que provocaron que 200.000 personas
abandonen sus casas.

o

¢éExiste relacion entre el cambio climatico y el fenémeno
El Nifio?

A pesar de los avances en las investigaciones sobre la
relacion entre ambos fenémenos, no hay un consenso
sobre el efecto del cambio climatico en el ciclo de El Nifio.
Varios cientificos e instituciones sefialan, sin embargo,
que es probable que la frecuencia del fenémeno El Nifio —
y posiblemente su intensidad — se incremente como
consecuencia de un aumento en la temperatura del
planeta.
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Mama: Amor Verdadero

Amamos a Mam4, sabemos que como ella no hay nadie
igual; y todos los dias se lo expresamos, en su dia nos
gusta hacerle regalos, cocinarle, o invitarla a comer. Sin
embargo, siendo un dia tan importante, en el que
disfrutamos a nuestras madres, poco sabemos del origen
de ese dia. Descubri en esta nota por qué se celebra el
Dia de la Madre.

La creadora del Dia de la Madre fue Anna Jarvis quien
nacié en la pequefia poblacién de Webster en el estado de
Virginia Occidental, EE.UU. Segln cuenta la historia, a
comienzos de 1900, Anna buscé de todas las maneras
hacerle honor a su madre fallecida. Su madre; Dofia Ann
Reeves luché durante su vida para mejorar con sus
acciones las condiciones de salud y de sanidad en el
trabajo de las mujeres de la época, sobre todo aguéllas
que fueron protagonistas de la guerra de secesion en el

ais del norte.
P A

El 10 mayo de 1908, Anna Jarvis realizé una campafa para
celebrar el dia de su propia madre; asi organizé y logré que
se festejara el primer Dia de la Madre. De a poco la
celebracién se fue extendiendo por todo el territorio
estadounidense y por el mundo.

Detras de esta historia hay una profunda admiracién hacia
una madre, admiracion que todos tenemos por nuestras
madres. Ella no lo pudo llegar a ver, pero logré lo que tanto
luchd, un dia especial para compartir entre madres e hijos.
Un dia, que son todos los dias, y con un enorme valor
sentimental.

o
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10 motivos por los que >
Mama es sindnimo de Amor Verdadero

P
15 de Mayo:
Por qué es el dia de la madre en Paraguay? \
- Juana Mari
En nuestro pais, el dia de la Madre es el 15 de mayo en - uana iMaria _

homenaje a Juana de Lara, mujer que fue protagonista de - de Lara

la Independencia. Esta notable mujer, logrd junto con los
demas préceres la libertad del pueblo paraguayo. Como
Juana de Lara no tenia hijos, se la denomind ese 15 de
mayo madre del nuevo Paraguay.

Ese 15 de mayo de 1811, Juana de Lara, entrega un ramo

de flores naturales de color rojo, blanco y azul al oficial -
Pedro Juan Caballero. De ahi los colores de nuestra a
bandera y el nacimiento de nuestra libertad.

Los precursores:

Grecia y Roma

Yendo muchisimos afios atrds en la historia, en la Antigua
Grecia y en la Antigua Roma, surgié la Diosa Madre Rea,
que luego ambos la pasaron a llamar Gran Madre. La gran
importancia de la Diosa llevd a que se le rindiera el culto a
la maternidad. En ese culto que se realizaba esta el origen
del Dia de la Madre, que no llegd a festejarse como tal
hasta el afio 1908 d.C.

No existen dos iguales. La tuya no es igual a la de nadie
mas y es justamente eso |o que |a hace tan especial. Tu
mama es tu mama. Podra tener cosas buenas y otras no
tanto, pero no hay otra que se le parezca.

#10 Por ensefiarnos a crecer:

Te dice la verdad, nadie mas sincero que ella cuando le
consultds sobre alguna duda. Ella no te va a mentir:
sabés que por mas dura que sea la verdad siempre
\ serdrealy genuina.

Con nuestros aciertos y nuestros errores, son las
primeras en guiarnos en lo que va y lo que no va.

Crecimos con sus palabras, retos y consejos. Nos costd
entenderlas pero hoy les decimos gracias.

Ella fue la primera en decirnos cémo hacer todo.
En ayudarnos a decir nuestras primeras palabras,
ka caminar y miles de cosas mas.

#9 Por dar sin pedir nada a cambio: #6 Por conocernos tanto: v

A veces alcanza sélo con que te mire para que
sepa lo que te pasa. Te conoce y sabe si estds bien
o mal, feliz o0 angustiado.
——
#5 Por ser incondicional:

Es muy dificil que te reproche algo, éno? Una
mama es esa persona que te da todo sin pedirte
nada a cambio.

Fue ella la cfue te cubrid esa vez que no te fue tan bien
en la escuela, o cuando tuviste que ocultar ese secreto
que nadie mas sabia. Las mamas suelen ser nuestras
mejores aliadas.

———

-

#8 Por cuidarnos desde chicos: #1 Por calmarnos como sélo ella sabe:

Fiebres, enfermedades, dolores de panza, ella siempre
estuvo ahi. Para acariciarte, para decirte una palabra
que te deje tranquilo o simplemente para darte un
remedio que te hiciera sentir mejor.

Estd comprobado que ofr los latidos del corazén de la
madre tranquiliza a los hijos. Un abrazo de mama
puede ser el calmante natural para cualquiera.

Por mas que esté ocupada sabés que siempre se
va a hacer un lugar para vos por mucho que se le
compliguen los tiempos.




Especial Mes de Mama

Lo que significa ser Mama

Festejar el Dia de la Madre siempre viene cargado de
emociones, muchas de ellas indescriptibles; el amor de
una madre es superior a todo y casi no se puede explicar.
Mas, llega un dia en que las hijas se vuelven madres, ahi
la cosa cambia, podemos entender mejor lo grande de
este sentimiento y su maravilloso significado...

Ser mam4 es la mejor de todas
las experiencias que cualquier
mujer pueda experimentar. Ver
crecer a tus hijos sanos Efehces
no tiene precio. Es estar
constantemente en
movimiento, es volver a
aprender lo desaprendido en
los juegos, es reir y llorar con
€llos, y por sobre todas las
cosas es que ellos siempre
estaran primero.

Ingrid Vergara
Jefa de RRHH

"Ser madre significa que algo
bueno hiciste en esta vida
como para que Dios te regale
lo mas,saﬁrado, lo mas sublime
y lo mas hermoso de esta vida:
un hijo. Sélo con el nacimiento
le mi pequefio Emiliano pude
comprender la inmensidad de
la palabra AMOR"

Natividad Espinola.
Analista de Crédito

. "Ser madre me

ayudo a ver |as fortalezas
que no sabia que tenia y
descubrir los miedos que no
sabia que existian. Siendo
madre conoci el snﬁmﬁcado
del Amor".

Leida Lujan Mazacotte
Analista de Riesgos

"Sélo el amor de una Madre
apoyara cuando todo el
,.mundo deja de hacerlo.
Solo el amor de una Madre
perdonara cuando ninguno
otro entendera.

No hay ningun otro amor
terrenal, mas grande que el
de una Madre"

Ysabel Rios
Encargada Comercial
Casa Matriz

A
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. ... "Ser madre para mi
significa que mj corazon ya
no es mio...sine que

_ deambula por donde
quiera que mis hijos estén.
Ver |as fortalezas que no
_ sabia que tenia y los
miedos que desconocia
que existian".

Fatima Riveros
Dpto. de Afiliados y
Beneficiarios

"No me imagino mi vida
sin mis dos motores, sin
escuchar esa palabra
tan corta y simple pero
alaveztan ar%a ena
de todos los
sentimientos “Mama”.

Paola Gaona
Jefa del Dpto. de
Afiliados y Beneficiarios

Es sentir la fuerza que no

sabias que tenias, es
descubrir los miedos que no
sabias que existian, y es
amar como no imaginaste
que podias.

Nancy Avalos
Jefa de Riesgos

"No hay nada mas
gratificante que verle
a tu hija nacer, crecer,

aprender, sofar...
Muchos me dijeron que mi
vida habia terminado al ser
madre joven, sin embargo
yo considero que mi vida

A0

apenas empezo.

[} Laura Amarilla
Encargada Operativa

,l‘
" J 0
Ser madre es la mejor
experiencia vivida, es
conocer.el significado

del amor verdadero e
incondicional™
\

Leticia Ibarra
Gerente Comercial
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Salud

Dengue: la
peste del nuevo
milenio

El dengueesuna en'ferrnefiad infecci la por 4 ip
del virus dengue, del género flavi-virus que es transmitida por el
mosquitos, pnnclpalmente por el Aedes Aegyph La |nfecci6n
causa y en h:sta
convertirse en un cuadro iall mortal, d
dengue grave o dengue hemorragico. Es una |nﬁcuon muy
extendida que se presenta en todas las regiones de clima tropical
del planeta.

En los dltimos afios la transmision ha aumentado de manera
predominante en zonas urbanas y se ha convertido en un
importante problema de salud publica. En la actualidad, mas de la
mitad de la poblacion mundial estd en riesgo de contraer la
enfermedad. La prevencion y el control del dengue dependen
exclusivamente de las medidas eficaces de lucha contra el vector
transmisor, el mosquito.

El nimero de casos de dengue ha aumentado dramaticamente
desde la década de 1960, con personas infectadas anualmente
entre 50 y 528 millones. Las primeras descripciones datan de
1779, y su causa viral y la transmisién fueron entendidas a
principios del siglo 20. El dengue se ha convertido en un problema
mundial desde la segunda guerra mundial y es endémica en mas
de 110 paises, entre ellos nuestro pais. Aparte de la eliminacién de
los mosquitos, se esta trabajando en una vacuna contra el dengue.

Epidemiologia

El dengue es conocido como “fiebre rompe-huesos”, “fiebre
quebrantahuesos” y “la quebradora” en paises centroamericanos.
Importantes brotes de dengue tienden a ocurrir cada cinco o seis
afios. La ciclicidad en el ndimero de casos de dengue, se piensa que
es el resultado de los ciclos estacionales que interactdan con una
corta duracion de la inmunidad cruzada para las cuatro cepas en
las personas que han tenido el dengue. Cuando la inmunidad
cruzada desaparece, entonces la poblacién es mas susceptible a la
transmision, sobre todo cuando la préxima temporada de
transmision se produce. Asi, en el mayor plazo posible de tiempo,
se tienden a mantener un gran nimero de personas susceptibles
entre la misma poblacién a pesar de los anteriores brotes, puesto
que hay cuatro diferentes cepas del virus del dengue y porque
nuevos individuos son susceptibles de entrar en la poblacién, ya
sea a través de |a inmigracién o el parto.

La enfermedad posee una extension geografica similar a la de la
malaria, pero a diferencia de ésta, el dengue se encuentra en zonas
urbanas en la misma de los paises tropicales. Cada serotipo es
bastante diferente, por lo que no existe proteccion y las epidemias
causadas por mdltiples serotipos pueden ocurrir. El dengue se
transmite a los humanos por el mosquito Aedes Aegypti, el cual es
el principal vector de la enfermedad en el hemisferio occidental,
aunque también es transmitido por el Aedes albopictus.

Transmision

El vector principal del dengue es el mosquito Aedes Aegypti. El
virus se transmite a los seres humanos por la picadura de
mosquitos hembra infectadas. Tras un periodo de incubacion del
virus que dura entre 4 y 10 dias, un mosquito infectado puede
transmitir el agente patégeno durante toda su vida. También es un
vector el Aedes albopictus, este es un vector secundario cuyo
hébitat es Asia, aunque debido al comercio de neumaticos se ha
extendido en los dltimos afios a América y Europa. Tiene una gran
capacidad de adaptacion, y gracias a ello puede sobrevivir en las
temperaturas més frias de Europa, lo cual es un grave problema de
salud publica. Su tolerancia a las temperaturas bajo cero, su
capacidad de hibernacién y su habilidad para guarecerse en micro
habitats son factores que propician su propagacion y la extensién
geografica del dengue.

No es posible el contagio directo de una persona a otra. Por tanto
se puede acostarse o dormir con un enfermo de dengue.

Cuadro Clinico

El cuadro clinico de la fiebre dengue y la presentacién de las
diversas manifestaciones y complicaciones, varia de un paciente a
otro. Tipicamente, los individuos infectados por el virus del dengue
son asintomaticos (80 %). Después de un periodo de incubacion de
entre cinco y ocho dias, aparece un cuadro viral caracterizado por
fiebre de mas de 38°C, dolores de cabeza, dolor retro-ocular y
dolor intenso en las articulaciones (anralga) y musculos (mialgia)
—por eso se le ha llamado “fiebre rompe huesos” —, inflamacidn
de los ganglios linfaticos y erupciones en la piel puntiformes de
color rojo brillante, llamada petequia, que suelen aparecer en las
extremidades inferiores y el tdrax de los pacientes, desde donde se
extiende para abarcar la mayor parte del cuerpo.

La presencia de los signos de alarma en un paciente con dengue,

son los criterios para una internacién inmediata y que pueden
significar un colapso circulatorio inminente incluyen:

* Estado de choque

* Distension y dolor abdominal

* Frialdad en manos y pies con palidez exagerada

* Sudoraci6n profusa y piel pegajosa en el resto del cuerpo
. Hemonagla por las mucosas, como enuas 0 nariz

+ Somnolencia o irritabilidad

* Taquicardia, hipotension arterial o taquipnea

Tratamiento

A pesar de que no existe un medicamento especifico para tratar
esta enfermedad, actualmente si existe un tratamiento basado en
las manifestaciones clinicas que han demostrado reducir la
mortalidad. Las nuevas guias de la OMS establecen tres grupos
terapéuticos:

Grupo A: pacientes que pueden ser enviados a su casa porque no
tienen alteracion hemodinamica, no pertenecen a un grupo de
riesgo ni tienen signos de alarma. El manejo se basa en el aumento
de la ingesta de liquidos orales se recomienda para prevenir la
deshidratacion. Para aliviar el dolor y la fiebre es muy importante
evitar la aspirina y los farmacos antiinflamatorios no esteroides, ya
que estos medicamentos pueden agravar la hemorragia asociada
con algunas de estas infecciones, por sus efectos anticoagulantes,
en su lugar los pacientes deben tomar acetaminofén para el
manejo de la fiebre y el dolor de cabeza.

Grupo B: pacientes con signos de alarma y/o que pertenecen a un
grupo de riesgo. Dichos pacientes requieren hospitalizacién por al
menos 72 horas para hacer reposicion de liquidos endovenosos,
monitoreo estricto de signos vitales, volumen urinario y medicién
de hematocrito.

Grupo C: pacientes con diagndstico de dengue grave,
requieren manejo en Unidades de Cuidado Intensivo.

Controles Sanitarios

Notificacion a la autoridad local de salud: Es una enfermedad de
Notificacion obligatoria para los profesionales de la salud en todo
el afio para detectar las epidemias, y actuar rapidamente en el foco
a fin de cortar el ciclo de transmision

Aislamiento del enfermo del mosquito: Evitar el acceso de los
mosquitos cuya actividad principal es diurna a los pacientes, hasta
que ceda la fiebre, (entre el 5 y 7 dia) colocando un mosquitero
alrededor de la cama o una tela metalica en las ventanas y puertas
de la pieza del enfermo, también se puede utilizar repelentes o
unos insecticidas en aerosol para inar los mosquitos adultos
de la pieza y asi evitar su retransmi 3

Desinfeccién concurrente: Higienizar di ite la habitacién del
enfermo con alguin tipo de desinfectante.

Tratamiento del Foco domiciliario: Los funcionarios del SENEPA son
los responsables de la aplicacién de las medidas de control en el
area. Ellos realizan la fumigacion de la casa y el resto de las casa de
la manzana con el fin de eliminar los mosquitos adultos, Ademas
de la eliminacién de criaderos para reducir la reposicion del Aedes
Aegypti

Investigacion de los contactos y de la fuente de infeccion:
Identificacion del sitio de residencia del paciente durante la
quincena anterior al comienzo de la enfermedad, y bisqueda de
casos no notificados o no diagnosticados.

SEGURO DE
Accidentes

Personales

El futuro de
tu familia es
lo mas
importante

@ Fallecimiento: Gs. 20.000.000
@ Incapacidad permanente: Gs. 20.000.000

@ Reembolso de Gastos Médicos a consecuencia de
accidentes hasta: Gs.2.000.000

Costo Mensual: Gs. 90.000
Exclusivo para afiliados de la Caja Mutual

Alcance a Nivel Nacional e Intemacional

Cobertura desde 16 hasta 74 afios

Para mas informacién llama al (021) 440 310 RA o acercate a
nuestros asesores en todas |las sucursales de la Caja Mutual
Visita nuestra web: www.cmcp.org.py

Seguinos en (375



Asambleas General
Ordinariay
Extraordinaria

El 11 de marzo pasado se realizaron, en la futura casa
Matriz de la Caja Mutual de Cooperativistas del
Paraguay, las Asambleas Ordinaria y Extraordinaria.

Con una amplia concurrencia de afiliados, directivos y
funcionarios de la Caja Mutual. Se trataron los
siguientes temas:

En la Asamblea Extraordinaria

1- Apertura de la Asamblea Extraordinaria por el
Presidente del Consejo de Administracion.

2.- Eleccion de un Presidente y Secretario de Asamblea,
y de dos suscriptores del acta, dirigido y fiscalizado por
el Tribunal Electoral Independiente (TEI).

3- Aprobacion de modificacion de los siguientes
articulos de los Estatutos Sociales: Art. 63, Art. 65, Art.
81, Art. 93, Art. 94, Art. 95 y Art. 102.

En la Asamblea General ordinaria

1.- Apertura de la Asamblea Ordinaria por el Presidente
del Consejo de Administracion.
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2.- Eleccion de un Presidente y Secretario de Asamblea,
y de dos suscriptores del acta, dirigido y fiscalizado por
el Tribunal Electoral Independiente (TEl).

3.- a) Lectura y consideracion de la Memoria, Balance

General, Cuadro de Resultados vy Ejecucion
Presupuestaria del ejercicio cerrado al 31 de diciembre
de 2015; b) Informe y Dictamen de la Junta de
Vigilancia, Informe Actuarial y Dictamen de los
Auditores Externos del ejercicio cerrado al 31 de
diciembre de 2015; c) Informe Anual del Tribunal
Electoral Independiente del ejercicio cerrado al 31 de
diciembre de 2015.

4.- Lectura y consideracion del Presupuesto, y de los
Planes y Programas para el 2015.

5.- Autorizacién para endeudamiento a corto plazo,
emitiendo letras o pagarés negociables o suscribiendo
contratos de préstamos con instituciones financieras,
hasta el 30 % del total de Fondos de Afiliados por
aportes y rendimientos.

El futuro es ahora,
asegura tu jubilacion

Llama al
(021) 440 310
y pedi que te
visite un asesor!!

Contacto Seguinos en

(021) 440 310 : . i
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Musica 100% Paraguaya:
mas alla de la polcay

la guarania

Cuando se habla de musica paraguaya, la mayoria de las
personas piensan automaticamente en polcas y guaranias.
Y es que sin dudas estos estilos nos representan por todo lo
alto tanto en el exterior como dentro del pais de una
manera casi sublime. Pero y la otra musica? Paraguay ha
producido en los ultimos afios musica que también nos
representa, que se consume en las radios, en las fiestas y en
las casas a lo largo y ancho de la nacién. En este articulo
conozcamos a los hacedores de esta otra musica.

Al analizar los principios de la musica contemporanea
popular en Paraguay (desde la principios de los '80s) resulta
interesante encontrarnos con nombres de legendarias
orquestas de baile como: Los Teenagers, Los Aftermad's,
Hobbies, Jockers, Foxies, Freedom, (Super) Equipo 87,
Tommy's (Superstars), Gipsies, Tauros de Caacupé, California
Super Stars (con Catunga, agrupacion femenina), Merry
Makers de Villarrica y otras tantas.

Estos grupos tenian en menor grado un repertorio propio,
esmerandose principalmente en interpretar éxitos rock, pop,
latinos, romanticos, de grupos de moda de aquélla década.
Con la aparicion, en los '80s, de los "disc-jockeys" (ahora
simplemente Dj's), paulatinamente llego a su fin el esplendor
de las orquestas de baile y por diversas causas.

En los afios 1990 la otra musica paraguaya se encuentra
frente a horizontes mas propicios para su desarrollo y
expansion. Histéricamente, se inicia la denominada
"transicion democratica", tras la caida, en febrero de 1989,
del gobierno de Stroessner. Se experimenta una mayor
libertad que la ciudadania en general y los musicos
contemporaneos en particular gozan y se vuelve
notablemente menos complicado el realizar conciertos y
festivales.

En 1992 la agrupacion Sintesis empieza a sonar en las radios
con la balada "Avisame". Aparecen grupos como In Situ,
Dogma, Ashborne, Enemigos de la Klase, Stonehenge,
Turkish Blend, Roulettes, Funeral, Arkangel (con su balada
"Por siempre" emitida por varias emisoras FM de la capital),
Deliverance, Gaudi, Requiem, El Templo, Shaman, Everglade,
Simulacro, Ripper, Korban, Agonia (Cnel. Oviedo). En esta
época nace la
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banda Corrosién que luego de una carrera metedrica, lanza
un cassette con 10 temas, grabados en estudios de Rio de
Janeiro, a través del sello nacional IFSA.

Antes de asomar la centuria, en 1999, cobré fuerza de
manera inusitada la escena rockera en Paraguay. La aparicion
del sello Kamikaze Records, de la mano del mdsico y
productor argentino Willy Suchard dio gran impulso a la
produccion organica de material discografico de las bandas
nacionales.

En la escena paraguaya va delinedndose también la nueva
movida: Paiko, Bohemia Urbana, Salamandra, Los Chamos
del Momento, Tres Fronteras (banda), TAVAT, Catarsis,
Cultura Nativa, Aviadores del Chako, Radio Base, Nunca Viste,
Brit Ranchera, entre muchos otros grupos. Ademas, cabe
destacar, la aparicion y crecimiento de bandas dedicadas a
realizar covers o "reversiones" de canciones de otros artistas,
generalmente internacionales; bandas como The Kilks y
Rustico.

El pop en Paraguay también ha tenido gran destaque sobre
todo en los ultimos afios; la agrupacion Kachiporros, ha
lanzado 4 discos desde 2007. También, en la vertiente del
pop, se han ido sumando varios exponentes como Noi, Ivan
Zavala, Cecilia Enriquez, Andrea Valobra, etc.

La musica es una representacion cultural de un pais, se puede
conocer a la gente y sus particularidades por el tipo de
musica que consume, por eso es tan importante destacar a
los musicos contemporaneos que han puesto voz a
generaciones de paraguayos que han sabido valorarlos y
premiarlos con el aplauso y reconocimiento.

Los Hobbies

Ivan Zavala

The Aftermad




Festejos ,

Celebracion del . .
Dia del Trabajador

= o = T Directivos y funcionarios de la Caja Mutual de
m— S =% Cooperativistas del Paraguay compartieron una
agradable cena de confraternidad. El evento tuvo
lugar en el salén VIP de la Churrasqueria Galpén
Criollo.

» &

El mend variado incluyé carnes asadas, platos
internacionales, ensaladas, postres y delicatesen. El
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a aj a u tu a s ambiente célido y festivo hizo de la reunién una linda
e — ' fiesta. Todos los funcionarios presentes recibieron
ya estan en el cine!

Corré a ver el spot en el Villa Morra Cinecenter
en todas sus salas!

Ahora podés financiar tus estudios
a traveés de la Caja Mutual con

Tu Credito
Profesional),

* Mestrias * Post Grados * Especializaciones * Doctorados

Créditos hasta Gs. 50.000.000.-

48

Periodos 12 24 36
Meses | Meses | Meses | Meses

Tasa fija | 13% | 18% 24% | 26%
Requisitos:
- Presupuesto del curso a realizar
- Carta de Admisién

Seguinos en

HYe

Contacto

(021) 440 310 www.cmcp.org.py




Tu 0 Km.
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6 7 2|8 8| 4 7 Ahora, tener el 0 Km. que soias

es posible con la Caja Mutual

(*) Crédito disponible hasta Gs. 200.000.000.-

6
8|7 3 5|6 8 | 1 3 Tasa del 13,5% Financiamos el 100% Sin garantia
€ hasta 48 meses del valor del vehiculo prendaria
419 |8 |7 5 2|7
2
KmS5: Avda. Eusebio Ayala 4467 esq. Capitan Garcia - Tel: 021 513 740/1 - 513 800
*’
c n J ﬁ MUTU ﬂ L CDE: Avda. Mcal. Lépez 656 Supercarretera a Pdte. Franco - Tel: 061 574 140/1 - 574 358
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6 6 4 Consulta con un oficial de crédito y vivi tu sueno ya!
San Lorenzo: Saturio Rios esq. Defensores del Chaco - Tel: 021 580 607 - 575 468 - 577 900
PIRATIVISTAS DAL FARAGUAY Encarnacién: Cerro Cord 371 ¢/ Juan Leén Mallorquin - Tel: 071 203 762
2 Ja ...m -3 .11 .
111173131125
7 14 (6

8 1 9 T ) 5 8 Casa Matriz: Avda. Colén 1083 ¢/ Jejui - Tel: 021 440 310
Acceso Sur: Ruta Acceso Sur esq. Francisco Vergara - Tel: 021 930 780/2
P& * »* * 4‘ i LIDER EN JUBILACION VOLUNTARIA .
# # Visitanos: www.cmcp.org.py
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Creditos: pasatiemposparallevar.com

i Gente que hace, Gente segura

Avda. San Martin 1243 e/Agustin Barrios - Teléfonos: (021) 689 1000 (R.A.) - Linea Gratuita: 0800 11 85 85
www.tajy.com.py f v
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LA MEJOR
INVERSION

Emprende y Financia:

% CﬂJﬂ MUTUAL

DE COOPERATIVISTAS DEL PARAGUAY
l‘ # ¥ LIDER EN JUBILACION VOLUNTARIA

Financiado hasta
en 20 anos

Para mayor informacion, contactar con:

Caja Mutual de Cooperativistas del Paraguay - Tel.: (021) 440 310, int. 207. Mersan Inmobiliaria S.A. - Tel.: (021) 610 180



