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Editorial

Es cierto: el afio "se paso volanda” y aunque tal vez a algunos les quedaron metas por cumplir (de esas que nos proponemos
alas 12 de la noche de cada 3| de diciembre), debemos admitir que nos encanta el regreso de esta época del ano que logra
ponernos en el corazén mucha felicidad y si, quiza, algo de aforanza. No importa cuantas veces escuchemos que el tiempo
pasa de manera rapida. Eso es algo que, por diferentes motivos o razones, escuchamos cotidianamente, y que para nosotros
en la Caja Mutual, con 31 afos de trabajo arduo e ininterrumpido es un privilegio.

Llegamos a la dltima edicién del afio de nuestra Revista Onondive, estuvimos contigo en tantas ocasiones especiales a lo
largo del 2016; celebramos el mes de la madre con una edicién donde, entre otras cosas, nuestras funcionarias que son
mamas definieron lo grandioso del significado de serlo. También por esa epoca hablabamos del Fenomeno del Nino que
tanto tiempo azoto a nuestro pais. Hubo espacio para hablar de musica paraguaya, tantos recuerdos!

Luego, en otra edicion destacamos a la juventud, y como una analogia a lo nuevo y brillante que tiene esa época de la vida,
también inauguramos nuestra nueva Casa Matriz, si!, esa que tanto te gusta visitar, la que es un gusto inmenso compartir
contigo todos los dias. La revista también presento anecdotas sobre los Juegos Olimpicos de Rio, hablamos de temas que
nos acercan a las familias, de cultura, de ecologia. Siempre intentando llegar a vos, que nos lees todo el afio.

En este numero de la Revista Ofiondive, aportamos a los debates de este particular momento historico de Paraguay con un
recuento de las principales noticias y hechos que este 2016 nos dej6. Desde nuestras clasicas secciones, presentamos un
articulo sobre la destacada artista compatriota Rosa Britez, al mismo tiempo de hacer un viaje por las bellezas turisticas de
Paraguay, preparandonos para este verano y las vacaciones. Como es habitual, forma parte de esta revista la seccion Salud
y Cultura, con contenidos especiales y atractivos. Y como estamos al final del ano, en esta edicion hay articulos sobre las
tradiciones de celebracion de los paraguayos, asi como un Fotoreportaje sobre las luces que adornan la navidad asuncena.

Esperamos que disfruten de esta edicion, ya estamos rumbo a un afio repleto nuevo de esperanzas y desafios, la edicion que
cierra el afio 2016 para la Revista Onondive es un nuevo paso del camino asumido por la Caja Mutual de Cooperativistas del
Paraguay de aportar a los debates criticos de nuestro tiempo desde una voz propia que halla su legitimidad en la honestidad
de su trabajo intelectual y en la voluntad transformadora de su hacer cotidiano, en el trabajo profesional y en la seriedad con
la que preparamos este material.

Agradecemos llegar hasta aqui, les deseamos el mejor de los afios y una Navidad colmada de amor y unidad familiar.
Felicidades queridos afiliados y beneficiarios, ustedes son el motor que nos lleva a recorrer este camino desde hace 31 afios.

Salud!

Lic. Maria Eva Gonzalez
Presidenta de la CMCP
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Actualidad
Fiestas de Fin de Ano:

Y 4 [ .
como restejamos los 2
“l L ‘
? *
paraguayos: '
. 9 3 , "9 ,.
Cada aiio, cuando llega diciembre, los paraguayos nuestro pais es una fiesta y una reunion r?msa. Las o
ya nos preparamos para los festejos de fin de aiio. tradiciones navidefias de Paraguay tienen origenes
Al paraguayo le gusta “farrear” por eso, estas profundamente 0S y lagmayor parte de la
fechas son una excusa perfecta pa splegar todo poblacion es eristiana lo mi la idad es
tipo de preparativos en pos de a{x festejos de una festividad de grarimpegtancia en i
navidad y afio nuevo. A continuacioh una crénica tradiciones navidefias de Pamaguay son
de como festejamos los paraguayos... espirﬁlw:v, y a diferencia de la .

_ r%yoria del i
de América, la iividad no es mas gue una hora
una |

Son elemeng)s tradicionales de las Mfiestds de fiesta, sinogue 6N familiar.
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de coco, cuyo arom como el s
tradicional cleri -
especial S,

lleganalaca

Tambien se aco:
pollo, vacuna y de
rica sopa paraguaya o
menos importante es el

un plato tipico de nuest
extranjera muy bieg adoptati@ por
solo es el coglienzo asico.

La Navidad se celebra en '* : N entusiasmeo,
P e [2 alidad e

alegria y buen animg ]
- ‘i

na
iglesia

adornos. :
adornados, 10 gue re

;__, o felicidad de los

paraguayos la Na ebre tiene un 'y
gran importancia dentro de |as tradiGiongs navidefias
paraguayas, y en casi fodas 138 €asas del ‘pais
encontra nos una esc de la natividad,

ya sea pe 0 grande. Aungue ya no con tanta

fuerza, las flores de coco flor@€en en todo el pais.

Estas mismas flores se utili ara decorar las
iglesias Casas, que se i n de su delicado

y dulce" me y color. v




A la media noche, cuando se escuchan las campanas
de las iglesias, la gente se retine para asistir a “La
s Misa del Gallo”, después de la cual la gente se reine
ya con su familia y amigos. En la mayoria de los
hogares paraguayos el menu de Navidad es: pollo
relleno, pechuga rellena, pavo, cerdo relleno con
f ciruelas, sopa paraguaya, chipa guazu y diversidad de
: ensaladas, en la mesa no falta el tradicional pan
dulce y el elericé (ensalada de frutas con vino). Y por
/ supulesto para |a hera del brindis la sidra.

4 Una semana después, la tradicion paraguaya para
f celebrar el Afio Nuevo es cenar antes de las doce,
para asi poder reunirse luego en torno a la musica y

/ i ; : 2 Ll S
'| brindar. El ment de fin de afio es similar al navidefio,
aunque por lo general mucho mds regado por

bebidas espirituosas.
-

l]ltimamente se ha hecho mas tradicional que las
,Iamll pasen el afio de nuevo en hoteles, clubes
es o fiestas privadas donde la alegria se

parte no solo con los miembros de cada familia,
0 con amlgos idos. La alegria por el fin del
afio ahnl nuevo se sellan en algunos casos

e,gos artificiales y la explosion de bombas de

o
f » deﬁs 32, Ios jovenes y en general todas las

' ustan, van a bailar vestidos de
ivos (amarillo, rosa, celeste),
56 ase guran una madrugada de diversion y
accion de cosas positivas para el afio que se
Lastimesamente muchas veces, las

s multitudinarias terminan con hechos
'y situaciones que involucran inclugo la
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Turismo

El Verano es para Viajar

Por: VR
Datos y Fotos Senatur

Estamos en el corazon de America del Sur, tal vez por
eso Paraguay poco a poco se va abriendo camino al
negocio turistico en base al gran potencial de sus
bellezas naturales. Cada departamento cuenta con un
rincon llamative para conocer, uno que puede
convertirse en tu lugar favorito en el mundo, te animds
a conocerlos? En la nota, enumeramos 8 de los mejores
lugares que nos hace entender por qué el verano es
para viajar!

Como dato interesante; los extranjeros que ingresaron al
pais en caracter de turistas, durante los primeros 6
meses de este 2016, fueron unas 530.522 personas,
considerando que en el mismo periodo del afio pasado
ingresaron 360.758, hubo un incremento del 47%
equivalente a unos 170.000 turistas mas este afio, segun
los datos proveidos por la Direccion Nacional de
Migraciones de Paraguay.

Por su parte, la Ministra de Turismo, Marcela Bacigalupo,
habla de que los factores que contribuyen a la venida de
turistas al Paraguay son la mayor oferta turistica nacional
que se complementa con la diversidad turistica a nivel
internacional y regional; el fortalecimiento del peso
argentino; el ingreso de brasilefios que han dejado de ser
visitantes de frontera para convertirse en turistas a nivel
pais y la mejor conexion aérea con lo que cuenta el pais
en la actualidad. Esto es muy importante porque hace
gue nosotros reconozcamos también que no hace falta
salir afuera para viajar y conocer lugares apreciados por
propios y extrafios.

El Tunel de Arboles: llama la atencion por la elegancia de
los arboles que forman un tanel verde sobre la Ruta VI
en el distrito de Santa Rita, en Alto Parana. Tras un
trayecto de 400 metros, se disfrute de la apacible
campifia paranaense.

El Salto Cristal: se ubica a unos 120 kilometros de la
capital, Asuncion. Uno de los grandes atractivos del
turismo interno, este salto y su abundante vegetacidon
circundante invita a un descanso placentero. El salto esta
enclavado en el Parque Nacional Ybycui que dista de la
zona urbana solamente 28 kildmetros, sobre ruta
asfaltada.

Las cavernas de Vallemi: Las cavernas de San Lazaro
estan ubicados a 6 km. de la ciudad de Vallemi; estas
cuevas tienen sistemas de entradas Gnicas y algunos
sumideros alrededor de las cuevas. Recomendado para
el turismo ecoldgico.




Lago Ojo del Mar: en la colonia Rinconada de Pedro Juan
Caballero se encuentra a unos 50 kilémetros de |a ciudad
de Bella Vista. Es considerado un verdadero paraiso.
Supuestamente surgid tras una erupcion volcanica
rodeado de una exuberante vegetacion sub tropical.
Segun comentarios de los lugarefios, se desconoce la
profundidad de este lago natural con agua cristalina pero
de coloracion medio verdosa. Ya lanzaron al lago mas de
100 metros de lazos sin lograr alcanzar el fondo, tiene
una dimension de unos 100 metros de didmetro con
caudal permanente en cualquier época del afio.
Gedlogos y especialistas, dicen que el lugar habria
surgido a mas de 250 millones de afios antes de Cristo,
esta habitada por una gran variedad de peces y hasta
hace poco por el raro Yacaré moroti (Cocodrilo blanco).

Las Dunas de San Cosme y Damian: Estas montafias de
arena, de mas de 30 metros de altura, son el remanente
del monte Ybycui, estd ubicado en el centro mismo del
lago Yacyreta, formado por las aguas del rio Parana. Es
posible llegar a ellas a bordo de una lancha dando un
paseo de una hora de duracion.

Lagunas Saladas Campo Maria en el Chaco Paraguayo:
Hermosos paisajes naturales, avistamiento de aves y
animales forman parten de un recorrido imperdible.
Llegar a estas lagunas es aventurarse en un ecosistema
donde se puede observar la naturaleza pura del Gran
Chaco Paraguayo. Es una reserva privada dedicada a la
conservacion de la naturaleza en un area de unas 4.500
hectdreas. Pertenece a la Cooperativa Chortitzer
Komitee.

El Pantanal Paraguayo en Fuerte Olimpo: el mayor
sistema de humedales del mundo, que comprende
también parte de Brasil y Bolivia. Anualmente las aguas
suben varios metros, inundando un extenso territorio, y
luego retroceden, creando un escenario natural de gran
belleza, refugio de aves, peces, anfibios, reptiles y
mamiferos.

El Salto del Monday: ubicado en el distrito de
Presidente Franco, departamento de Alto Parana,
ocupa una superficie de nueve hectdreas. Después
de la Usina de Itaipu y los complejos binacionales
de las hidroeléctricas, los Saltos del Monday
constituyen uno de los principales atractivos
turisticos del Paraguay.
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lugarefia, o como el entierro del “angelito”, o como la
briosa vendedora que viaja a caballo, a lomo de burro o
en carreta, o la chipera con su enorme canasto de
humeantes panes aromaticos, o como la burrerita y su
preciosa carga de mandioca, de choclo y de diversas
frutas de estacion. Aparecieron también sus platos de
pared, con las hoy conocidas figuras del Sol y la Luna, sus
personajes de pueblo, sus animales tipicamente
paraguayos, como el encantador, timido e hipersensible
“tatu bolita”, sus carretas, sus diversos y sencillos
fragmentos de un mundo cotidiano poblado de
peculiares formas y hecho de ricas texturas, y, desde
luego, también sus desfachatadas, escandalosas parejas
de amantes.

Cuando Rosa Britez comenzo a trabajar en la creacién de
estas parejas, “alguien le dijo que lo que hacia era
grosero. Su vecina le grité que no tenia verglienza, que
una mujer con criaturas en la casa no podia tener ‘eso’.
Los parientes se callaban y el resto del pueblo censuraba
silenciosamente el surgimiento de una de las creaciones
hoy mas difundidas y apreciadas del arte popular
paraguayo”

Rosa Britez, artesana de Ita, huérfana desde que era una
nifia de seis afios, que quedd en ese entonces al cuidado
de una tia que le ensefio a moldear el barro, asistio a la
escuela hasta el tercer grado de la primaria y desde ese
momento, a los nueve afios de edad, se dedico, hasta hoy
dia, a lo que es y serd siempre su primer oficio y su Ultima
pasién, En esas estatuillas de ceramica, que al principio
suscitaran tal rechazo, y que integran un minucioso y
acabado itinerario erdtico rebosante de fuerza y placer
de vivir, las formas de |a pasion cobran volumen con tanta
decision y tan rotunda sintesis formal que cada una de
estas obras parece hecha en un solo movimiento gozoso
e involuntario, como esas grandes cosas que se hacen sin
pensar y sin querer, por ese mismo impulso misterioso
que mueve a realizar algun gesto de pasion, de alegria o
de amor.

(Rosa Britez, que llevo al mundo el nombre de Paraguay
con su obra, necesita ahora nuestra solidaridad por un
problema cardiaco. En su casa de It3, kilometro 36,5 de la
Ruta |, tiene a la venta mas de cien de sus piezas. Los
interesados pueden, también, llamarla al 0985 365314)

GOMEZ
ABENTE

CONSTRUCCIONES

Praf. E. Gamez Rios N® 1.255 casi Narciso R. Colman
Tel.: +595 21 604-960 . 604-218
www.gomezabente.com.py




El Sol nuestro de cada dia

Por: Dra. Roxana Maciel - Dermatdloga

La exposicion al sol sin proteccion provoca dafios que se
acumulan dia a dia en la piel. Esta tiene efecto
memoria, es decir, que el exceso de luz solor queda
registrado sobre la piel y, cuando se ha producido una
quemadura en el cuerpo, con el paso del tiempo puede
provocar el envejecimiente prematuro de la piel o,
dependiendo de la gravedad, causar distintas lesiones
como manchas, alergias, cdncer, etc.

El sol emite numerosas radiaciones, entre las que
destacan los rayos ultravioleta A, By C (UVA, UVB, UVC),
y los rayos infrarrojos. Pero, no todas las radiaciones
llegan a |a superficie de la Tierra. Los rayos ultravioleta C
(UVC), por ejemplo, son absorbidos en su totalidad por
la capa de ozono, los ultravioleta B (UVB) son absorbidos
en parte y los ultravioleta A {UVA) llegan en su totalidad
ala Tierra.

Cada tipo de radiacién, debido a sus caracteristicas,
produce un efecto sobre la piel:

Rayos UVA: tienen una longitud de onda de 320-400
nm. Atraviesan la epidermis y llegan hasta la dermis
(capa mas profunda de la piel), produciendo el
envejecimiento prematuro, flaccidez de piel y estan
relacionados con el cancer de piel llamado melanoma
uno de los tumores mas agresivos que pueden ocurrir en
el ser humano. Atraviesa el vidrio y se encuentra en su
maxima potencia desde que aparece el sol hasta que se
oculta. Esta radiacion también se encuentra en las
camas y duchas solares.

Rayos UVB: su longitud de onda es de 290-300 nm. Sélo
llegan a la epidermis (capa mas superficial de la piel) y

— -
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son los principales causantes de las gquemaduras, el
bronceado la absorcion de vitamina D y los canceres
cutaneos no melanoma. No atraviesan el vidrio. Se

encuentran en su maxima potencia entre las 10 y las 15
horas.

Rayos UVC: son los de mayor energia. Su longitud de
onda esta entre 200 y 290 nm. Son muy peligrosos para
la salud. No llegan a la Tierra al ser retenidos en su
totalidad por la capa de ozono.

La luz visible: esta entre los 360 y 760 nm tiene gran
influencia en los seres vivos. Atraviesa con bastante
eficacia una atmasfera limpia, pero cuando hay nubes o
particulas de polvo en parte es reflejada y en parte es
absorbida. En las pieles latinas y en las oscuras pueden
contribuir al aparecimiento de manchas

Infrarrojos: emiten la radiacién en forma de calor.
Producen sobre la piel la sensacion térmica, Esta no
atraviesa los dias nublados razon por la que no sentimos
el ardor y picor que estd presente en los dias soleados.
Constituyéndose entonces en una causa muy comun,
por la que en los dias nublados, muchas personas
presenten quemaduras solares pensando que las otras
radiaciones no atraviesan las nubes. Las radiaciones
ultravioletas las atraviesan en un 80% los dias nublados.

En la cantidad de radiacion que llega a la Tierra
intervienen diversos factores. Los mas importantes
son:

La capa de ozono: estd situada a unos 30-40 Km de
altura de la superficie terrestre.

La disminucion de |a capa de ozono favorece que llegue
una mayor cantidad de radiaciones ultravioletas, sobre
todo del tipo B, a la superficie de la Tierra facilitando la
aparicion de enfermedades como el cancer de piel y las
cataratas.



La hora del dia: cuanto mas alto esta el sol (mediodia)
mds intensa es la radiacién UVB, ya que incide mas
verticalmente sobre |a superficie de |a Tierra y tiene que
atravesar menos cantidad de atmosfera.

La altitud: como en el caso anterior, a mayor altitud
menor cantidad de atmdsfera debe atravesar la
radiacion UV, de manera que por cada 1.000 metros de
altura la radiacion UV aumenta entre un 6% y un 8%.

La latitud: en las zonas mas cercanas al Ecuador existe
una mayor intensidad de las radiaciones solares.

Las condiciones climatoldgicas: las nubes muy gruesas
suelen disminuir la cantidad de radiacion ultravioleta.
Sin embargo, hay que tener cuidado porque las nubes
finas dejan pasar la mayoria de la radiacion UV.

La reflexién: cuando los rayos UV llegan a la superficie
terrestre parte son absorbidos y parte reflejados. La
hierba y la arena reflejan menos de un 10%; sin
embargo, la nieve puede reflejar hasta el 80% de la
radiacion que |e llega.

La estacion del afio: en otofio e invierno la cantidad de
radiacion solar es menor que en primavera y verano

Cémo cuidarnos de los efectos dafiinos del sol?

El uso de los protectores solares debe estar
acompafiado del uso de vestimentas adecuadas que
incluirian accesorios como sombreros anteojos oscuros,
sombrillas.

Evitar los horarios en que las radiaciones estan
presentes en su mayor potencia.

Las fuentes artificiales de emision de radiacion
ultravioleta (camas, duchas solares, tratamientos de UV)
producen los mismos efectos que los producidos por el
sol, pero generalmente por su mayor potencia
producirian mayor dafio en menor tiempo.

Las radiaciones absorbidas ya se guedan en nuestro
organismo, no es posible revertir la cantidad de
radiacion recibida.

Ciertos tipos de medicamentos, los anticonceptivos
orales, el embarazo, algunas alteraciones del sistema

upodepiddolapmaqueiamauu&arpor
ejemplo: usar geles en el caso de personas con
tendencia a piel oleosa, con color en el caso de manchas,
cremas en las pieles deshidratadas. Los nifios deben usar
protectores solares que digan especificamente que son
para dicha faja etaria. Elegir preferentemente los que
digan que tienen una proteccién para las radiaciones
ultravioletas del tipo A.

El uso de antioxidantes por via oral puede contribuir a
disminuir el dafio celular producido por las radiaciones.

Las personas con pieles claras; cabello claro y ojos claros
san las mas predispuestas a presentar mds rapidamente
las manifestaciones dafiinas de las radiaciones. La
vitamina D necesita de la radiacion UVB para ser
activada. Recordemos que esta radiacion no atraviesa el
vidrio, en el caso de las pieles claras la exposicion del
antebrazo por unos minutos semanales ya es suficiente
para producir dicha activacion.

Recorda: La exposicion frecuente a los rayos ultravioleta
durante varios afios es la causa principal del cancer de
piel. Examind tu piel frecuentemente para detectar
bultos sospechosos o cambios en una lesidn ya existente
en la piel. La deteccién y tratamiento a tiempo son
fundamentales para incrementar las tasas de curacion
del céncer de piel.



Recuento 2016

diciembre de 2015.
.

Por: VR
Fuentes: Archivo digital del
Diario ABC Color

El calor, las condiciones climdticas adversas, las
inundaciones, los moto chorros, los crateres en las
calles, la inseguridad, los jovenes estudiantes
Jjusticieros; todo como parte de un breve recuento de lo
gue sucedid en nuestro pais a lo largo de este 2016
cargado también de acontecimientos internacionales
que de alguna u otra manera han repercutido en el
pais. Nuestra realidad en pocas palabras.
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Ademas del calor y |as repetitivas lluvias encontraron al
pais inundado, se sucedieron donaciones sobre todo
para la zona de Neembuct para paliar la situacion de
miles de compatriotas aquejados por las inundaciones.

En Asuncion, el Ministro de Obras Publicas reafirmé que
“en unos dias mas” finalmente se habilitaria la avenida
Nu Guasi, una obra que arrancd en octubre de 2012. La
inauguracion inicialmente estaba prevista para 2014,
pero hubo sucesivas postergaciones.

Se anunci6 que estaria entrando en vigencia el cobro del
peaje ida y vuelta en todas |as rutas del pais. Estaban en

 fase de culminacion las obras de modernizacién y se
[ n realizar pruebas de los nuevos sistemas que se
utilizarian. Hoy esto es una realidad.

Por su parte, finalizando enero, el nivel del rio Paraguay a
su paso por Asuncion continuaba su tendencia a la baja,
no asi el nimero de desplazados por las inundaciones en
la capital paraguaya, alrededor de 100.000 personas que
seguian fuera de sus hogares desde la crecida de
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El Carnaval bullia en el pais mientras que la realidad
social hacia de |as suyas en Paraguay. También las buenas
noticias estuvieron presentes, como cuando el Cuerpo
de Bomberos Voluntarios del Paraguay (CBVP), recibid
varios carros por parte de la Japan Firefigters
Association. El acto de entrega se llevo a cabo frente a la
sede de la Cancilleria Nacional.

Por su parte, promediando febrero, la Asociacion de
Cuidacoches se reunio para comunicar acerca de un
nuevo planteamiento que presentarian al reciente electo
intendente Mario Ferreiro, a través del cual buscaban
establecer una tarifa fija para el cobro del
estacionamiento en la capital.

Por su parte, al final del mes, Autores Paraguayos
Asociados (APA) se encontraba bajo sumario ordenado
por la Direccion Nacional de Propiedad Intelectual,

expuesto a una denuncia ante el Ministerio Publico y una

En el tercer mes del afio, el Gobierno amplié a cuatra |

departamentos la aplicacién del proyecto Scholas, un
metodo educativo impulsado por el papa Francisco,
basado en el deporte, el arte y |atecnologfa.

Por su parte, la wmn de Educadores del Paraguay
(FEP) exigia |a renuncia de la entonces ministra de
Educacién  Marta Lafuente y se inicie una

Wﬂdﬂ por la millonaria adﬁlhéﬁﬁﬁ' de aguas
minerales y cocido.

J

Las lluvias seguian presentes en el pais y los Docentes de
la OTEP y de |a FEP realizaban una vigilia frente a la sede
del Ministerio de Educacién y Cultura (MEC), exigiendo la
renuncia de la ministra Marta Lafuente y apoyando su
interpelacion.

Por otro lado, el presidente de la_ Asociacion de
Funcionarios de la Contraloria, Edgar Céceres,
renunciaba al cargo coincidentemente tras hacerse
Ublico que el gremio también operaba con una
gnanciera “subvencionada” por la Justicia Electoral.

Hacia el final del mes, representantes estudiantiles se
reunfan con el nuevo Ministro de Educacion, Enrique
Riera a fin de consensuar el compromiso
gubernamental en atencion a los reclamos de los
estudiantes secundarios.

:
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La por entonces ministra de Educacién, Marta Lafuente,
renunciaba al cargo ante la presién de los estudiantes,
quienes llevaron adelante una maratdnica protesta en su

contra, que incluyé toma de colegios a nivel pals,
sentatas y marchas durante tres dias consecutivos.

Un incendio en |a penitenciaria de Tacumbu dejaba ver
la precariedad de la institucién, ademas de llevarse vidas
humanas en una de las mafianas mas negras del afio.
Posteriormente, para el director de Institutos Penales,
Artemio Vera, los seis fallecidos en el incendio de
Tacumbu, dieron su vida intentando por todos los
medios socorrer a los demas internos para evitar una
tragedia aun mayor.

Roque Santa Cruz lograba desligarse del Cruz Azul de
México y a partir de ese mismo dia se convertia
nuevamente en jugador del Club Olimpia. El delantero
volvia al decano después de 17 afios.

Al cancluir el mes, el Consejo Directivo de |a Facultad de
Ciencias Econdmicas de la UNA decidié abrir un sumario
al decano de |a alta casa de estudios, Dr. Hugo Checo, y lo
separaron del cargo mientras duraba el proceso.

La Expo volvia a ser noticia, y como siempre miles de
familias se congregaban en el predio ferial la Expo en
Mariano Roque Alonso. El costo de las entradas ya
tre:jcciones, como lo dijeron algunaos visitantes, no es para
todos.

En este contexto, Fanny Arzamendia de 23 afios, se
convertia en promotora de una entidad financiera en la
Expo. Fanny tiene una discapacidad fisica y desde esta
nueva oportunidad pide a la sociedad, que no excluyan a
la gente que tiene alguna forma de inhabilidad.

El grupo armado autodenominado Ejército del Pueblo
Paraguayo (EPP) exigid a la familia Wiebe Boschman a
gue dé a conocer un comunicado sobre el secuestro del
joven de 17 afos Franz Wiebe. Dijeron, despertando la
indignacion de todo el pais, gue “éste podra recuperar la
libertad con el pago de una multa”.

Al finalizar el mes, un crimen ecoldgico en la mira: Un
tracto-camion conteniendo 1000 postes de quebracho
colorado fue incautado este viernes en una localidad del
departamento de Boqueron. El cargamento tenia un plan

\de uso vencido.

En un mes tan marcado por la recordada tragedia del
Ycua Bolafios, en el local del ex hospital de Clinicas, se
inaugurd el Centro Nacional de Quemaduras y Cirugias
Reconstructivas, con presencia del Presidente Horacio
Cartes y el Ministro de Salud, Dr. Antonio Barrios.
Representd una inversion de USD 1,5 millones,

El escandalo medidtico de la afamada marca de
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empanadas local hizo que sus representantes pidiesen
confianza a la ciudadania, pues tomaron con seriedad la
preparacion de sus productos. Admitieron su falla al no
comunicar que otras personas utilizaban la marca.

Hacia el final del mes y tras varios derrumbes ocurridos

en instituciones de ensefianza, se supo que el 79% de las -"

escuelas y colegios del sector publico del pais no reunia Y | [ !

las condiciones optimas para su funcionamiento, de : L f OO ' |
acuerdo al informe final de directores de las instituciones g kT - I _ s
educativas, remitidas al Ministerio de Educacion y - = <R W

\ Cultura (MEC). ) = _:_ - ¥ ) Nq_\{lembre

Francisco Arce en la mira tras las derrotas de la Albirroja
rumbo al préximo Mundial: "Cometimos errores no
forzados. Nos pusimos muy ansiosos nosotros mismos”.
La Seleccién Paraguaya sufrié una goleada en el ultimo
duelo ante Bolivia.

El Senado aprobé el proyecto de ley de proteccién
integral contra la viclencia hacia las mujeres. En
Paraguay, 34 mujeres fueron asesinadas por sus parejas
C exparejas en lo que va de 2016, seglin las ultimas cifras

oficiales. 0l

Estudiantes de la Facultad de Ingenieria de la UNA
(Fiuna) se manifestaron frente a las residencias del
decano y vicedecano de |a casa de estudios, a quienes
pedian su renuncia. En Fiuna llevaban para ese
entonces, 36 dias de paro.

Personal de la municipalidad de Lambaré con apoyo de
voluntarios removieron miles de kilos de basura del
arroyo Lambarg, en el marco de una campafna ambiental
que incluyd la concienciacion ciudadana.

la nueva ley de maternidad consumié todo el
presupuesto gue se tenia previsto para subsidios por
reposo en el Instituto de Prevision Social. Se buscaron

alternativas para pagar reposos adeudados. La situacion
era grave en la previsional desencadenando otros
proble para sus asegurados.

Debido a una cada vez mas creciente ola de inseguridad
que se pago con varias vidas en manos de asaltantes; un
importante grupo de personas se congrego en la Plaza de
Armas de Asuncion, para hacer manifiesta su exigencia
de mayor seguridad en Paraguay. Durante la movilizacion
recordaron a victimas de asaltos y a los secuestrados por
\fl grupo criminal EPP, 7




La Caja Mutual firma
convenio con Coosatri Ltda.

El pasado viernes 2 de diciembre se firmé un
Convenio de Cooperacion Mutua entre la Caja
Mutual de Cooperativistas del Paraguay y la
Cooperativa Santisima Trinidad Ltda.,, con el
objetiva fundamental de otorgar a los socios,
directivos y funcionarios de dicha Cooperativa los
beneficios de la jubilacién privada y voluntaria.

El convenio fue firmado en la Casa Matriz de la Caja
Mutual en un acto con la presencia de la presidenta
Lic. Maria Eva Gonzalez de Alfonso, el Tesorero Ing.
Ciro Gorgonio Torres Cuevas y el Secretario Lic. Luis
Antonio Ferreira Rojas, y por parte de COOSATRI
Ltda. su presidenta, Sra. Gloria Beatriz Mufioz
Rodriguez, la Secretaria Abog. Luz Marina Valinotti
de Lara y la Tesorera Abog. Rossana Maria Mieres
Ojeda.

Para facilitar la implementacién de este convenio la
Cooperativa Santisima Trinidad Ltda.
proporcionara dentro de sus sedes un |ugar
especifico para que la Caja Mutual pueda llegar con
mayor facilidad a los socios.
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Tu tiempo vale oro!

Paga tus Tarjetas de Crédito,
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Fotoreportaje

Asuncion:
La Ciudad de
las Luces -

[
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Asuncion, la* ciudadmadre viste desde finales de
noviembre (a i;ecef,numho antes) de luces que la
§ convigrtén en wna, fulgurante 'pbs.taf havidefa.
Muchos edificios, dkas“gurtfm‘ares, comercios y

* “monumentos se visten con lutes; blaneas, amarilla
rojas,y aun en algunos rincones las antigdas luces de

e %
sélo en este afio en Europa se“n‘tportaron uhes?220
millones de euros en luces
preguntasemos
articulos, la
importamos en Latinoamética, por ejemplo, mas del
87% de los distintos articulos’ navidefos, y'mas del
97% de las luces de Navida:* e % “»
L ]

e Navidad. Si"nos
de ddndgs vienen " todos esos
respuesta éegia’ China, *dé “quien

L
o .

colores. €n estesarticulo

" pequefia ciudad de'las luces,.*

La tradicién de las luces

o'.." e . e

La costuhbre dé adornag dfbbles o

juntos ndestra ,

. . . "

L] L ®
ramas pon'luc‘es » o

(fuego o ve }-er;‘j%os ultimos dias de diciembre tuvo’y
su origen éf ef'narte de Europa El follaje verde y las
luces que los adprnaban, estaban, asociados con el
solsticio de inyierno,* cyando*ta ‘naturaleza parece
muerta. Los es inavos* consfderaban® al arbol
iluminado comd'simbolo dsduraciér’ly renovacion de
vida. Los egipcias #isaban *hojas dei'palma con 12
brotes como expresip sagrada de la te&rminacién del
afio y del triunfossobre®la muerté. kos romanos
celebraban sus fiestas lén:qrahdo as Casds con follaje
verde, signo de fertilidad, Fos jgditﬁ ‘telebraban en,
invierno la Fiesta de las uces, encendiendo durante 8 *
dias velas que ardian constanfemeﬂtp.. Ekcristianismo
utiliza el arbol para evocar amsds‘: Arbol de la Vida y
Luz del Mundo. Se cree me]vprimeraswed\es'que se
utilizé el arbol adornadagcon luces, para telebrar Ia,
Navidad fue al norte de Egr'olFfa, lguizé en ,&i(.emani;

El origen de las luces ¢ 90 v
Actualmente gran parte delsfestejo en las distintas
ciudades del mundo, pasa pct'.g)&iblr lacegnavideﬁas'
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Cultura

Artista del Barro

Fuente: Nota de Julidn Sorel
para ABC Digital

En nuestro pais existia una cerdmica prehispdnica antes
de la llegada de los conquistadores, pero durante la
Colonia esa tradicion alfarera original se fue adaptando
a los nuevos usos y funciones culturales de la época
dando origen a una nueva cerdmica mestiza que se
desarrolld como una de las modalidades mads
importantes y con mayor arraigo colectivo de la
artesania popular de nuestro pais.

Josefina Pl3, sefiala que: “Las artesanias paraguayas,
conforme mas de una vez se ha dicho, son, tal como se
manifiestan hoy (o se manifestaban hasta hace poco), el
resultado légico de una doble corriente iniciada con la
conquista. Los guaranies poseian, a la llegada del
espafiol, sus artesanias. Los espafioles trajeron las suyas,
gue en algunos casos se injertaron sobre las ya
existentes” Por su parte, el escritor y critico de arte Ticio
Escobar, dice que en nuestro pais los principales centros
de produccién alfarera estan situados —todos—en lugares
con una importante tradicion indigena: “Ita, Tobati, Altos
e Ypané fueron asientos de indios; Aregua e Ypacarai no
constituyeron tava, pero se encuentran en lugares que,
cercanos al lago Ypacarai, eran preferidos por los
antiguos carios para producir ceramica”

La artesania en barro es tal vez uno de los simbolos mas
universales de la cultura popular paraguaya. Los alfareros
de Ita son reconocidos, tanto en Paraguay como, cada vez
mas, en todo el mundo, por sus singulares piezas: astros,
estrellas, lunas y soles de facciones sugerentes y
misteriosas, rostros y cuerpos humanos en medio de una
flora y una fauna tan pronto domeésticas como salvajes,
fecundas en seres vibrantes de vida, expresividad e
imaginacion.

It es una pequefia localidad que se encuentra a 35
kilbmetros de Asuncion; una de sus principales
actividades economicas es la produccion artesanal de
alfareria en barro, de cerdmica. Ita, fundada en 1539 por
Domingo Martinez de Irala, es llamada también la
“Capital de la Cerdamica”, o la “Ciudad del Cantaro y la

Miel” debido a que, segin cuenta la tradicion, el
sacerdote franciscano fray Tomas de Aquino ensefio a las
mujeres del lugar, en tiempos de la Colonia, a hacer
cantaros de barro, puesto que el barro abunda en el lugar.
El Centro Artesanal “San Blas” (San Blas es, por cierto, el
santo patrono de Ita), que esta situado en la Ruta |, cerca
del centro urbano, tiene colecciones de obras de alfareria
itefia en exposicién permanente. Entre las artesanas de
Itd destacan Rosa Britez, Marciana Rojas, Gregoria
Benitez, Fermina Benitez, I-(gueda Arévalos, Juana Marta
Rodas y Julia Isidrez Rodas, entre otras.

Desde Asuncion, por la Ruta |, se encuentra la casa de
dofia Rosa Britez, “la Ceramista de América”, un poco
antes de llegar al centro urbano de Ita. El visitante puede
ver y comprar alli sus célebres figuras de barro.

- 8
Rosa Britez, la artista del barro

Nacio en itd el 9 de abril de 1941. Huérfana, criada en una
familia de artesanos, aprendio el oficio familiar de una tia
suya que la cuidd desde que, a los seis afios de edad,
perdio a su madre.

En sus figuras de barro, Rosa Britez representa
fragmentos de la vida y la realidad de su pueblo natal,
como la procesion de San Blas, que es la fiesta mas
importante de Ita, con la banda de musicos locales, el
pa’i, el encargado de llevar el agua bendita, los
portadores del “kurusu cirio” y todos los demas fieles, o
como el “casamiento koygua”, con la novia y el novio, los
amigos de ambos y los ruidosos miembros de la orquesta



De compras con las
Tarjetas de la Caja Mutual

Por: Edith Romberg

Jefa de Tarjetas de Crédito CMCP Promo Tarjetas de Crédito CMCP
Vivi la magia de la navidad con

tus tarjetas de la Caja Mutual
Las fiestas de fin de afio ya estdn aqui: Navidad, 6 cuotas sin intereses en los

Afio Nuevo, Reyes y las tarjetas de crédito de la rubros: Peluguerias, Restaurantes,

Caja Mutual se prepamn para festejar co  Zapaterias, Joyeria, Relojerias,

estas  fechas mpammtes, (7] Tiendas y Multi-tiendas, Casa de

promociones exclusivas ue puedas senﬁ' ‘Electrodomésticos, Jugueterias,

las fiestas con todos los | icios que te ofrecen.  Articulos Electrénicos, Confiterias,
' ‘Cafeterias y Heladerias.
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Supermereaé rmercodos\® s./_

El 3er. domingo

de cada mes

20% de descuento con tus
tarjetas Mastercard y Cabal
de la Caja Mutual en todas
las sucursales de la cadena
de supermercados Archi

Te recordamos algunos consejos practicos en la
utilizacion de tus tarjetas de crédito de la CMCP

mento de realizar una compra en un local
comercial pierdas de vista la tarjeta tu tarjeta de
crédito. i
Barcos & Rodados * Antes de firmar verificd que el importe impreso en el
Lunes Recargado cupén de venta sea el mismo que el de_tu compra.
5% de descuento con tu e N rgqliur ur!_afi elanto en efgctl\ro eRn 40 ICa;ero
tarjeta Cabal de la Caja Automatico venf_tqa que el ;ajero Autocfnatico se
Mutuai en todes las encuentre en servicio y sin altgramones en el dispensador
estaciones de servicio BR del efectivo al introducir su tarjeta de crédito.
* Tu PIN es de uso personal no debés compartir la
informacién con nadie.
= Verificd tus compras y adelantos del mes con tu extracto
de Tarjeta de Crédito, si no recibis tus extractos
comunicate al Dpto. de Tarjetas de Crédito de la CMCP.
* Realiza tus pagos de tarjetas de crédito antes del
vencimiento.
= Si tu tarjeta de crédito es extraviada o perdida
comunicalo inmediatamente al Dpto. de Tarjetas de
Crédito de la CMCP, solicitando el bloqueo preventivo,

SALEMMA

Todos los sabados son
de ahorro

10% de descuento con
tus tarjetas Mastercard y
Cabal de la Caja Mutual
en todas las sucursales
de |la cadena de
supermercados Salemma

Para mas informacién podés comunicarte al Departamento
de Tarjetas de Créditos: Teléfono 021 218 4000 o escribi a

nuestra direccion de correo electrénico:
tarjeta.credito@cmcp.org.py
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REPRESENTANTE EXCLUSIVO DE NISSAN EN PARAGUAY [N
tes

Casa Nueva
Auto Nuevo

Con tu préstamo de la Caja Mutual
accedes a este increible beneficio

NISSAN TIIDA 2016

Cuotas de

G.1.895. oo .

Incluye

Transferencia (chapa y cédula verde) v
1er. mantenimiento del vehiculo v

# CﬂJﬂ M';r.lTUf;l!. Polarizado y alarma anti robo
4‘ ¥ ﬂﬁgggﬂ%ﬂc&%{ﬁﬁﬁfz.} Seguro Tajy por 12 meses v

Mas informacion llamando a: Seguinos en
www.Cmcp.org.py L_ﬂE?a

(021) 218 4000







Ahora podés financiar tus estudios
a traves de la Caja Mutual con

Tu Credito
Profesional,

» Mestrias » Post Grados * Especializaciones * Doctorados

Créditos hasta G. 50.000.000.

. i 24 36
Periodos | peses ‘ Meses | Meses | Meses

Tasafila | 13% | 18% | 24% | 26%

Requisitos:
- Presupuesto del curso a realizar
- Carta de Admision

# CﬂJﬂ MUTUHL Contacto Seguinos en

7y, « DiOOOMRETIVITAS Ot FaRaGUT [021) 218 4000 | WWWEICHDIR.PY FY@




Institucional

Te ayudamos a que tu
futuro sea como

VOS queres

Por: Maria Leticia |barra
Gerente Comercial CMCP

La Caja Mutual es una Entidad constituida desde hace
31 afios para brindar a la sociedad paraguaya el
servicio de jubilacién privada. Con un plantel de 180
funcionarios y directivos altamente competentes,
trabajando dia a dia para ofrecer servicios y productos
a medida para sus dfiliados y clientes, se ha
consolidado como la Entidad lider en Jubilacion Privada
Voluntaria a nivel nacional.

Dice una parte del audio de nuestro mds reciente
material audiovisual: “Un dia tu vida empieza de verdad
y aprendes que vivir se trata de animarte a todo, que un
paso se vuelve el camino hacia lo que buscés y ese paso
ya es el futuro”,

Si hien el dinero puede que no compre la felicidad, lo
cierto es que abre un camino agil y facil para alcanzar
bienestar. Quiza es por eso mismo que uno de los
principales propodsitos de algunas personas sea el de
acumular tanto dinero para que, cuando se logre,
finalmente se pueda disfrutar. Es asi como se puede
alcanzar esta meta dependiendo de los ingresos, pero
también de la disciplina.

Y mientras unos lo hacen cuando estan jovenes, otros lo
logran ya después de los 50. Lo cierto es que la poblacidn
joven esta disminuyendo, las parejas tienen menos hijos
vy las personas viven mas, pues la esperanza de vida ha
aumentado y en las préximas décadas podria aumentar
aun mas. Entre mas pronto se comience a ahorrar para la
Jubilacion, las posibilidades de tener una vejez digna se
incrementan.

Con el fin de crear una mayor consciencia en el tema y
facilitar la captacién de nuevos afiliados, la Caja Mutual
cuenta con una pagina Web: www.cmcp.org.py donde
los interesados pueden generar la informacién de
cudnto pueden ahorrar segln los aportes que realicen,
su sexo y edad.

Acompafiamos a los afiliados y clientes en todas las
etapas de su vida, desarrollando productos para
satisfacer sus necesidades con beneficios exclusivos.

Ofrecemos créditos para consumo, inversion, capital
operativo y otros destinos, con facilidades para nuestros
afiliados y condiciones ampliamente atractivas,
Contamos ademds con otros productos como ser
tarjetas de crédito y seguros.

La Caja Mutual constantemente analiza sus productos y
servicios para brindar a los afiliados y clientes atencién
personalizada y sobre todo calidad. Para lograr este
objetivo desarrolla estrategias comerciales gue apuntan
a la rentabilidad y seguridad.

La Caja Mutual, ha logrado mantener un crecimiento
sostenido a través del tiempo, muestra de elle es la
habilitacion de la nueva Casa Matriz en Villamorra,
Edificio Corporativo de la Entidad, con una estructura
que supera las expectativas de las tendencias actuales.

Ademds, contamos con 6 Sucursales (Km5, Colon
Acceso Sur, San Lorenzo, Encarnacion y Ciudad del Estes
ubicadas estratégicamente al alcance de nuestros
afiliados y clientes.



Seguinos en:

@ facebook.com/CELosLaureles

= .
instagram.com/celoslaurcles#

Q twitter.com/CELosLaureles

Nivel Inicial Nivel Medio
B 2 a4 afos/ Pre-escolar g Cientifico con énfasis en

Ciencias Sociales
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mersan

..SU asesor inmobiliario de confianza emprendimientos

administrucion evaluaciones asesoria
Iqulle
de propiedades ventas alquileres y Tasaciones de Inversiones

+595 21 610 180 y 0981 406 557
luis de granada esq. diagonal molas

descarga el lector QR contactos@mersan.com.py
gratuito a tu telefono movil www.mersan.com.py
y saca una foto de este codigo www.paraguaytierradelagua.com

LAS TARJETAS DE LA

Caja Mutual

te brindan GRANDES

BENEFICIOS

B Pagos de Servicios -
B Adelantos en efectivo BLinea de Crédito

mCompras ®Promociones Permanentes

Contacto Seguinos en # ann MUTUHL

(021) 218 4000 | WWW-cmcp.org-py |  [FwWw@ T x CASSSMTITY o Passtet

PRESENCIA®




(*) Crédito disponible hasta Gs. 200.000.000.-

ASEGURADORA

¥ o Gente que hace, Gente Segura

Avda. San Martin 1243 e/Agustin Barnos « Teléfonos: (021) 689 1000 (RA.) «Linea Gratuita: 0800 11 85 85
www.tajy.com.py § 17wl

Ahora, tener el 0 Km. que sonas
es posible con la Caja Mutual

Tasa del 13,5% Financiamos el 100%
hasta 48 meses del valor del vehiculo

Sin garantia
prendaria

Ver bases y condiciones en www.cmcp.org.py o consulta con un asesor y vivi tu suefio yal

’ CGJ ﬂ MUTUHL Contacto Seguinos en

DE COOPERATIVISTAS DEL PARAGUAY (021) 218 4000 www.cmcp.org.py (Y@

¥ # ¥  LIDER EN JUBILACION VOLUNTARIA
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Emprende y Financia:

o ann MUTUAL

DE COOPERATIVISTAS DEL PARAGUAY
LIDER EN JUBILACION VOLUNTARIA

Para mayor informacion, contactar al (021) 218 4168 y al (021) 218 4207



